"UCZEN PRZYCHODZI DO SZKOLY Z DWOMA PLECAKAMI.
W JEDNYM MA KSIAZKI | ZESZYTY,
W DRUGIM CALY SWOJ SWIAT: SAMOTNOSC, ROZWOD RODZICOW,
MARZENIE O SUKCESIE SPORTOWYM ALBO CHOROBE DZIADKA.
NAUCZYCIEL POWINIEN ZAWSZE O TYCH DWOCH BAGAZACH PAMIETAC.”

KRYSTYNA BARYS

Rodzicu, Nauczycielu!
Obecrue dziect diwigaja trzy plecaki.

Ten ,trzeci” to sytuacja, w ktorej wszyscy jestesmy- czas epidemii karonawirusa.
Wszyscy, w tym dzieci, jestesmy obciazeni dodatkowa odpowiedzialnoscia, ryzykiem i lekiem.
Dzieci roznie sobie z tym radza i maja prawo roznie reagowac.

Pamietajmy, ze to, co najistotniejsze jest niewidoczne dla aczu.

Pod ,trudnym’, nowym zachowaniem moze skrywac sie lek, smutek, zmartwienia,
niepewnosc i wiele innych przyttaczajacych mysli i emacji.

Badimy blisko dziect.
Dajmy im to, czego na ten moment potrzebuja najbardziej: empatig | wsparcie.
Gdy zaobserwujesz niepokojace zachowanie dziecka:
1. Nazwi) to, co obserwujesz 1 okaz empatig.

.Widze, ze w ostatnim czasie jeste$ czesto zamyslony. Mam wrazenie, ze co$ cie martwi.”
.Zauwazytam, ze w tym roku szkalnym trudno Ci kontrolowac ztos¢. Domyslam sie, ze sporo Cie przyttacza.”

1. Lapewny 0 swom wsparcue L obecnoser.

.Chce, zebys wiedziat, ze zawsze chce Cie wystuchac i wesprzec.”
Jezeli zechcesz opawiedzie¢ mi o tym, co cie przyttacza, pamietaj, ze jestem.”

3. Otwérz sig na wystuchanie potrzeb v uczué dziecka. Poméz nazwaé uczucia i potrzeby.

.Chciatabym wiedziec, jakie sa Twoje odczucia’
.Czeqo potrzebujesz?”, .Rozumiem, ze czujesz ztoS¢, poniewaz...”

4. Zaproponuy poszukaue wspélnego rozwigzara problemu/ zaopiekowarna sig potrzebamu:

.Moze wspdlnie pomyslimy, w jaki sposdb mozemy Ci pomdc? Zrébmy burze mozgow i zapiszmy pomysty na kartce!”
.Czasami nie mamy wptywu na sytuacje, z ktora sie mierzymy, ale mozemy wymyslic spasoby na to, by byto nam z nia tatwiej.”

. Zastanéweie sig, Kidre z pomystéw sg mozliwe do zrealizowarua L wprowdzeie je w zyeie :)
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