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I TYDZIEŃ
	DZIEŃ
	ZUPA
	II DANIE

	PONIEDZIAŁEK
	ZUPA GRYSIKOWA NA GĘSTO (200 g)
	RYŻ ZAPIEKANY Z JABŁKAMI
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	WTOREK
	ZUPA BROKUŁOWA (200 g)
	GULASZ WIEPRZOWY (100 g) Z KASZĄ (80 g) I MIZERIĄ (50 g) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	ŚRODA
	ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (200 g)
	PYZY Z MIĘSEM, SURÓWKA 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	CZWARTEK
	ZUPA JARZYNOWA (200 g)
	KLAPS Z MIĘSA WIEPRZOWEGO Z PURRE I SURÓWKĄ (250 g) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 g)

	PIĄTEK
	ŻUREK(200 g)
	PIEROGI RUSKIE (200 g)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)



II TYDZIEŃ
	DZIEŃ
	ZUPA
	II DANIE

	PONIEDZIAŁEK
	ZUPA ZIEMNIACZANA (200 g)
	MAKARON Z BIAŁYM SEREM I RODZYNKAMI (200 g) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	WTOREK
	ZUPA POMIDOROWA (200 g)
	KOTLET MIELONY (WIEPRZOWY) (100 g) Z ZIEMNIAKAMI I SURÓWKĄ Z BIAŁEJ KAPUSTY (50 g) KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	ŚRODA
	ZUPA KALAFIOROWA (200 g)
	ŁAZAZANKI (350 g)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	CZWARTEK
	ZUPA KOPERKOWO - RYŻOWA (200 g)
	UDKO Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA
KOMPOT

	PIĄTEK
	ROSÓŁ Z MAKARONEM  (200 g)
	FILET Z MINTAJA (100 g) Z ZIEMNIAKAMI (80 g) I SURÓWKĄ Z KISZONEJ KAPUSTY (50 g)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)



 III TYDZIEŃ
	DZIEŃ
	ZUPA
	II DANIE

	PONIEDZIAŁEK
	ZUPA JARZYNOWA (200 g)
	MAKARON Z SOSEM BOLOGNESE (MIĘSO WIEPRZOWE Z WARZYWAMI) (200 g) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	WTOREK
	KRUPNIK (200 g)
	FILET Z KURCZAKA (100 g) Z ZIEMNIAKAMI I SURÓWKĄ Z BIAŁEJ KAPUSTY (50 g) KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	ŚRODA
	ZUPA OGÓRKOWA (200 g)
	NALEŚNIKI Z BIAŁYM SEREM/POWIDŁAMI ŚLIWKOWYMI (150 g) 
KOKTAJL (50 g)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)

	CZWARTEK
	ROSÓŁ Z MAKARONEM (200 g)
	KLAPSIKI Z INDYKA (100 g) W SOSIE Z RYŻEM (80 g) I SURÓWKĄ Z BURAKÓW (50 g) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 g)

	PIĄTEK
	BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (BOTWINKA) (200 g)
	KOPYTKA Z SEREM (200 g) I MARCHEWKĄ NA SŁODKO (50 g) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY (120 ml)



