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Jak sie uczyc,
seby sie nauczyc?

10 technik wspierajgcych zapamietywanie

0 odpowiednie
warunki do nauki.

3

TwOrz
wtasne quizy
| testuj siebie.

5

Podziel materiat
na mate porcje,
ktore mozna opanowac podczas
jednej sesji uczenia sie.
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Wyjasniaj nowe pojecia
wtasnymi stowami.

’ @

Wymyslaj zdania

Z nowymi stowami i strukturami.
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Skup sie tylko

Na Nauce.
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Zapisuj T

odpowiedzi

| sprawdzaj, czy sq poprawne.

O
Powtdrz materiat @

po kilku minutach,
po dniu, po tygodniu, po miesigcul.

-10 minut
-1 dzien
-7 dni
-30 dni
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Wykorzystuj
fiszki do nauki stowek.
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zagadnienie na rdzne

Cwicz jedno
sposoby zamiast skupiac sie
na jednym typie zadan.



