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NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE
«

- siega zarania dziejow ludzkich. |

Zjawisk, ktorych obecnosc |
odczuwa sig coraz dotkliwie] I -
W miare postepu rozwoju spo’fecznego.

Jest problemem ztozonym, ktérym zajmuje
sie pedagogika, psychologia, socjologia,
kryminologia, psychiatria.




OSOBY NIEDOSTO -
SOWANE SPOLECZNIE:

e to jednostki, ktore w sposob trwaty nie
spetniajg norm wspotfzycia spotecznego,

* to dzieci I mtodziez, u ktorych na skutek
zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych
warunkow srodowiskowych wystepuja
utrwalone zaburzenia w zachowaniu.

e \Wg Haliny Spionek to dzieci, ,u ktorych
zaburzeniu ulegta sfera emocjonalno —
wolowa oraz rozwoj charakteru | osobowosci,
co powoduje czesto zaktdcenia stosunkow
spotecznych mledzy dzieCmi,

a ich otoczeniem.”



DZIECI NIEDOSTOSOWANE
SPOLECZNIE

sprawiajg powazne trudnosci wychowawcze
w rodzinie 1 w szkole,

nie przestrzegajg podstawowych norm i zasad
postepowania.

Nie jest to chwilowy bunt, lecz uogolniona postawa
Ktorg cechuje negacja autorytetow i spotecznie
aprobowanych wartosci.

Dziecko takie charakteryzuje sie
brakiem lub trudnosciami

W nawigzywaniu kontaktow

z innymi ludzmi.




DEFINICJE




NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE
wg Ottona Lipkowskiego

e to zaburzenie charakterologiczne
0 niejednolitych objawach,
spowodowane niekorzystnymi
zewnetrznymi lub wewnetrznymi
warunkami rozwoju, a wyrazajgce
sie wzmozonymi i dtugotrwatymi
trudnosciami w dostosowaniu sie
do normalnych warunkow spotecznych
| w realizacji zadan zyciowych danej jednostki.




NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE
wg Renaty Matgorzaty linickiej

 to taki rodzaj dezadaptacji spotecznej,
w ktorej postawy, a w zwigzku z tym
zachowania przejawiane przez dzieci
| mtodziez niedostosowang, pozostajg
w konflikcie z normami spotecznymi
| trudno poddajg sie naprawczym
dziataniom pedagogicznym.

e S3 one czesto spowodowane
niekorzystnymi warunkami
srodowiskowymi.




NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE
wg MEN (Wydziat Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
Departamentu Zwiekszania Szans Edukacyjnych):

* to dewiacja osobowosciowa,
spowodowana czynnikami
biopsychicznymi lub srodo-
wiskowymi 0 negatywnym
wptywie na kontakty spoteczne,

e to aktywnosc | harmonia zycia jednostki,
uniemozliwiajgca jej konstruktywnag
socjalizacje, aktywng edukacje
| pomysing realizacje zadan zyciowych.




NIEDOSTOSOWANIE
SPOLECZNE wg MEN

e odnosi sie do zaburzen sfery emocjonalno-

wolicjonalnej, behawioralnej i osobowosci.

Przejawia sie w postaci trudnosci

w dostosowaniu sie do uznanych norm
spotecznych, zadan zyciowych, zaburzonej
rownowadze poznawczo-uczuciowej,
wadliwie zintegrowanych postawach
spotecznych, nieprzestrzeganiu zasad
moralnych, negatywnych lub nieadekwatnych
reakcjach na zakazy | nakazy w przypisanych
Im rolach spotecznych | ztym samopoczuciu.



PRZYCZYNY




NIEDOSTOSOWANIEM
.

nazywa sie stan spowodowany tym, ze w toku
interakcji jednostki ze srodowiskiem nie zostajg
zaspokojone je] potrzeby.

Nie powstaje ono w sposob nagty lecz stopniowo
narasta. Poczgtkowo zachowanie dziecka
jest normalne.

Anormalne jest natomiast jego srodowisko.

Ono witasnie przyczynia sie do stopniowego
zakiocenia u dziecka procesow regulacji
wewnetrznej, do pojawienia sie coraz
gtebszych zaburzen emocjonalnych

| konfliktdw z otoczeniem.




PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA
SPOLECZNEGO - ZRODtA CZYNNIKOW:

e Czynniki organiczne -
m.in. predyspozycje genetyczne,
uwarunkowania wynikajgce
ze struktury uktadu nerwowego.

e Czynniki psychiczne — roznego rodzaju
zaburzenia psychiczne, psychopatia,
nerwice, predyspozycje osobowosciowe.

e Czynniki spoteczne — bedgce wynikiem relacji
cztowieka ze srodowiskiem i z innymi osobami.



PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA
wg Marii Marek - Ruka

e Przyczyny tkwigce w osobowosci ucznia — do tej
grupy przyczyn zalicza sie najczesciej wszystkie
fizyczne 1 psychiczne wtasciwosci ucznia
utrudniajgce mu nauke w szkole | dostosowanie sie
do zycia spo’fecznego (upoéledzenie umystowe,
wady wzroku i stuchu, uszkodzenia i zaburzenla
W rozwoju | funkCJonowanlu OUN, i
niezadowalajgcy stan zdrowia).

e Przyczyny tkwigce w srodowisku
— nieodpowiednie warunki zycia - o
dziecka, brak opieki ze strony rodzicow. e | 8




PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA
wg Jana Konopnickiego

e Dziedziczne — uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego.

e Psychiczne - uwarunkowane czynnikami
dziedzicznosci | obejmujgce sfere emocjonalng
| wolicjonalng w zakresie popedow, co powoduje
zmiany psychopatyczne).

» Srodowiskowe — wadliwa struktura
rodziny, zaniedbania srodowiska
wychowujgcego, btedy wychowawcze &
rodziny | szkoty, srodki masowego przekazu,
zaburzenia rozwojowe oraz czynniki ekonomiczno-
gospodarcze i przyrodniczo-ekologiczne.
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1. PRZYCZYNY y. 2
BIOLOGICZNE i 3

e Zagrozenie moze wystgpic juz w okresie
niepomysinej cigzy bgdz przy narodzeniu,
powodujgc tzw. poporodowy uraz mozgu.

e U osobnikow z poporodowym urazem mozgu
zaobserwowac¢ mozna zaburzenia charakteru,
ciezkie zespoty psychopatyczne, czasem
wybitne, cho¢ jednokierunkowe zdolnosci,

a czasem ciezkie niedorozwoije.

e [akie dzieci trudniej dostosowujg sie do
srodowiska, wpadajg w konflikty z otoczeniem,
sg podatne na bodzce nerwicotworcze.




2. PRZYCZYNY SRODOWISKOWE:
A) SRODOWISKO RODZINNE

e Uzaleznienie ksztaltowania postaw od srodowiska
domowego - poziomu kultury zycia rodzinnego oraz
braki w tym zakresie, atmosfery w domu rodzinnym
oraz kultury pozycia rodzicow i kultury wspotzycia
pozostatych osob w rodzinie, istnienia
nieporozumien, nawykow, uzaleznien itp.

e \W tym kontekscie istotne znaczenie
ma stosunek odniesienia rodzicow
do dziecka, poczucie bezpieczenstwa
dziecka w rodzinie, zaspokajanie
potrzeb (nie tylko podstawowych - bytowych).




e internalizacja negatywnych norm wyniesionych
ze srodowiska rodzinnego (nasladownictwo),

e niewtasciwa atmosfera zycia rodzinnego,

e uczenie sie niewfasciwych reakcji i utrwalanie ich
poprzez zty system wzmocnien (kary i nagrody).

Niedostosowanie staje sie sposobem na

minimalizacje frustracji, redukcje napiecia
wewnetrznego, wynikajgcej z niespetnienia |
oczekiwan spotecznych i prawidtowego
petnienia przypisanych rol spotecznych.




e Charakterystyczne jest, ze rodzice
te] kategorii przejawiajg brak
zrownowazenia wzgledem swych dzieci
| konsekwencji w postepowaniu.

e 53 badz to zbyt surowi, agresywni,
bijacy dziecl, bgdz wykazujg K
nadmierng pobtazliwosc,
ulegajgc wszelkim kaprysom g
| zachciankom dziecka.




e Wedtug J. Santorskiego najbardziej stabilng
osobowosc¢ (dostosowanie spoteczne) wykazujg
osoby pochodzgce z rodzin, w ktorych rodzice
wzajemnie sie popierali w ustalaniu granic
(konsekwencja) do jakich mogto posungc sie
dziecko, wyraznie wyznaczali sfere dZ|a’fan
dozwolonych (akceptowanych), Bes
sfere intymnosci dziecka
(w tym takze dziatan
uzaleznionych wytgcznie
od dziecka - sfera decyzyjna),
w ktorg rodzice nie ingerowali.




e W przypadku rodzin rozbitych, niepetnych
- wptyw rozktadu zycia wewnetrznego
| niezgody w rodzinie oraz pomiedzy
rodzicami, wychowujgcymi swe dzieci
W ciggtym napieciu, znerwicowaniu,
agresji i konfliktowosci. —
e W ostatnim okresie takze istotnym czynnikiem stata
sie koniecznosc ciezkiej pracy zarobkowej rodzicow
- poswiecajg wiecej uwagi i czasu ha prace niz na
wychowanie dzieci, poprzestajgc najczesciej na
zaspokojeniu podstawowych potrzeb.
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B) SRODOWISKO SZKOLNE
.

e |stotny wptyw na ksztattowanie postaw majg
stosunki interpersonalne w uktadzie
nauczyciel - uczen, stosunki ucznia
ze wspotuczniami, istnienie
utrudnien i opdznien
w nauce szkolnej.

‘B "‘"ﬂ?

e Niepowodzenia szkolne prowadza do
dewiacji | niedostosowania spotecznego.



PODSTAWOWE GRUPY PRZYCZYN
NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

|. Przyczyny psychofizyczne - wynikajgce

z zaburzen rozwojowych samego ucznia;

Il. Przyczyny dydaktyczne - wynikajgce

Z okreslonych tresci nauczania, organizaciji
procesu dydaktycznego | sposobu realizac
zatozen programowych;

lll. Przyczyny spoteczno - Srodowiskowe -
wskazujg na warunki pracy ucznia

| nauczyciela z uwzglednieniem stosunkow
miedzyosobniczych w uktadzie uczen -
uczen, uczen - nauczyciel, rodzice - szkofa.



C) SRODOWISKO SPOLECZNE
c

e Moze bycC terenem dziatalnosci
grup przestepczych, ktore tatwo
potrafig zaimponowac jednostkom
osamotnionym, pozbawmnym
oplekl odrzuconym %




3. PRZYCZYNY ROZWOJOWE
(PSYCHICZNE)

ZWigzane sg z zaburzeniami procesu
rozwojowego moggcymi miec
charakter:
e przyspieszony (akceleracja), |
e opozniony (retardacja) badz
e spowodowany dysharmoniag
Zycia psychicznego.




AKCELERACJA

—

e {0 zJawisko przyspieszonego rozwoju
dzieci i mtodziezy w stosunku do ich
rowiesnikow.

e Objawy obejmujg w zasadzie catg
0SObOWOSC, zwiaszcza dojrzatosc
Zyciowa, zyciowe popedy emocjonalne,
uspotecznienie | zainteresowanie
Zjawiskami swiata zewnetrznego.




RETARDACJA

e to opdznienie, zahamowanie rozwoju emocjonalnego.

e Przyczyny to m.in. czynniki materialne, warunki
zdrowotnego rozwoju dziecka, atmosfera zycia
w rodzinie | w srodowisku.

e Ujemne dziatanie tych czynnikow dostrzega sie
wyraznie u dzieci wychowywanych poza domem
rodzinnym (np. zagrozenie prawidtowego rozwoju
spoteczno — moralnego)

e U dziewczat uczuciowo niedorozwinietych,
nie majacych silnego powigzania z osobami blizszymi,
zawieranie pobieznych, doraznych znajomosci jest
koniecznoscig rekompensujgcg braki w tym zakresie
| prowadzi do prostytucii.

e Chtopcy sg skitonni do ktamstwa, kradziezy i agres;ji.



DYSHARMONIA
G

e Dysharmonia rozwoju psychofizycznego -
pierwotne przyczyny mogg utkwic
W organicznych zmianach w mozgu,
w zwiekszonej wrazliwosci organizmu dziecka
na niekorzystne wptywy srodowiskowe.

e Dysharmonia moze bycC takze spowodowana
obcigzeniami psychicznymi, obcigzeniami
fizycznymi lub niedostatkiem opieki
materialne].



STADIA
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STADIA NIEDOSTOSOWANIA
SPOLECZNEGO

* Wyodrebnienia stadiow nieprzystosowania
spotecznego podijat sie C. Czapow (1978).
Zdaniem autora istniejg trzy etapy _—

Ney7

wykolejenia spotecznego:

e 1. Stadium charakteryzujgce sie
wystgpieniem u jednostki poczucia
odtrgcenia, tzn. niezaspokojenia
potrzeby zaleznosci emocjonalne;.

© Corbis

Jednostke nudzg rozpoczete czynnosci
| brak jej cierpliwosci aby je ukonczyc.



STADIA NIEDOSTOSOWA-
NIA SPOLECZNEGO

e 2. Stadium wyrazajgce sie utrwaleniem
wrogich reakcji wobec autorytetow | osob
znaczacych. Przejawem typowym dla tego
stadium jest odrzucenie wszelkich form
ekspresji, wyrazajgcych wiez uczuciowg
Z innymi ludzmi.

e 3. Stadium wigzgace sie z autonomizowaniem
sie dziatalnosci antyspotecznej, ktora stanowi
dla jednostki niedostosowane] samoistne
zrodto przyjemnosci i satysfakcii.



TRZY FAZY NIEDOSTOSOWANIA
wg Jana Konophnickiego:

* 1. Faza poczatkowa — zaburzenie manifestuje
sie wprost, reakcje sg przewaznie spontaniczne
| Impulsywne - niepowodzenia w nauce szkolnej,
niestatosC emocjonalna, bunt przeciw autorytetom.

e 2. Faza utrwalonego zachowania — dziecko reaguje
na warunki zewnetrzne nie wprost ale w sposob
okrezny - wzmozenie ) O S
agresywnosci,
wtdczegostwo, apatia, |
sktonnos¢ do ktamstwa. = s




TRZY FAZY NIEDOSTOSOWANIA
wg Jana Konopnickiego:

» 3. Faza przewlekta — zaburzenie jest tak
Zaawansowane,
ze nastepuje izolacja
jednostki od normalnej
grupy spotecznej.
Zachowania catkowicie
aspoteczne przejawiajgce
sie chuliganstwem.




STADIA NIEDOSTOSOWANIA wg Pytki
S

» 1. Ksztattowanie sie nastawien (poznawczych
| emocjonalnych), ktére zwiekszajg podatnosc
na wptywy antagonistyczno-destrukcyjne
srodowiska spotecznego. |

o 2. Przyswajanie wzorow motywacji
oraz zachowania sie antyspotecz-
nego, utatwiajgcych zaspokojenie
potrzeb | roztadowanie napiec.

e 3. Utrwalenie | autonomizowanie nabytych
| przyswojonych sposobow zachowania sie.




STADIA NIEDOSTOSOWANIA
wg Z. Sekowskie]

* 1. Wykolejenie przestepcze — polega
na tamaniu norm przewidzianych
przez ustawodawce. Slem= (il

2. Wykolejenie W2
obyczajowe — polega &
na famaniu norm oby-
czajowych i spoteczno moralnych




PRZEJAWY

2



e U spotecznie niedostosowanych
dostrzega sie ostabione czynniki
wolicjonalne, nieharmonijny rozwoj
uczuc, zmiennosc nastrojow, brak
zainteresowan, a takze ograniczong
zdolnosc do empatii, do przejawiania
uczuc opiekunczych, wdziecznosci,
przyjazni oraz przywigzania.




TYPOWE PRZEJAWY
NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO:

notoryczne ktamstwa,
alkoholizowanie i/lub narkotyzowanie sie,
uzaleznienia lekowe,
toksykomania,
pasozytnictwo spoteczne,

niekonwencjonalne zachowa-
nia seksualne, prostytucja,

rozmaite formy agresji antyspotecznej,
tacznie z autoagresjg (w tym préby samobdjcze),
werbalna agresja (wulgarnosc),




TYPOWE PRZEJAWY
NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO:

c- ]

lenistwo, niecheC do wysitku, b

wagatry,

ucieczki z domu,

lekliwosc,

nieprzestrzeganie wewnetrznych

zarzadzen i przepisow, np. szkoty,

zaburzenia koncentracji uwagi,

e wzmozone konflikty z nauczyC|eIam|
lub rowiesnikami,

e uczestnictwo w gangach
podkulturowych, subkulturach itp..




MEN OPROCZ TYPOWYCH
OBJAWOW WYROZNILO TAKZE:

wtdczegostwo,
niszczenie mienia,
stosowanie przemocy,
bojki,

przywtaszczenie cudzego mienia, =%
=

kKradzieze,
demoralizacja seksualna,
Inne przestepstwa,

tatuaze.



OBJAWY = =
NIEDOSTOSOWANIA
SPOLECZNEGO
OBSERWOWANE

NA POZIOMIE SZKOLY
PODSTAWOWEJ



1. NIEPOSLUSZENSTWO

e Postawa dziecka wyrazajgca
sie w niespetnianiu polecen
0sOb dorostych
przeciwstawianiu sie im.

e Przeciwstawienie sie rodzicom
lub wychowawcom nacechowane jest
zdecydowanym negatywizmem, utrwalong
trudnoscig w podporzgdkowaniu sie,
ztosliwg przekorg (postawg "Bo nie").




2. KONFLIKTY W KONTAKTACH
SPOLECZNYCH:

e Ujawniajg sie najczescie] w okresie
dojrzewania, gdy btedy rodzicow
| szkoty fatwiej stajg sie przyczyng
utrudnionych kontaktow miedzy
uczniem, a nauczycielem,
dzieckiem a rodzicami/opiekunami.

e Ze wzgledu na zmiany kulturowe ostatnich lat
ujawnienie konfliktow (postaw konfliktowych)
moze nastgpic¢ rowniez pod wptywem
srodowiska.




3. LENISTWO

e Dziecko nie stara sig¢ o wtasny

wyglad i nie dba o tad w swoim otoczeniu - sprawia
wrazenie nieporzgdnego; nie pracuje, wiec nie ma
koniecznosci zdobywania srodkow na zaspokajanie
wiasnych potrzeb, dlatego wymusza je od innych
lub kradnie.

Uczen we wtasnym mniemaniu ma wiele powodow
do niezadowolenia, wigc przeszkadza i dokucza innym
oraz stroni od wykonywania zadan/obowigzkow.

Lenistwo mozna zdefiniowac jako brak
zainteresowania pracag/wysitkiem i niechec

do dziatania planowego, celowego | spotecznie
uzytecznego.



4. KLAMSTWO
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e \Wsrod mtodziezy zdemoralizowanej klamstwo nie

podlega w opinii klamigcego ocenie z punktu widzenia
etyki (nie jest uwazane za cos nagannego, ztego).

e Ktamstwo jest uznawane za jedno z narzedzi dla
osiggniecia zamierzonego celu (np. naktonienie innych
uczniow do okreslonego zachowania) lub tez czesto
stanowi bron "przeciwko" nauczycielowi/rodzicom.

e Zauwazalne jest, iz niedostosowani spotecznie ktamig
takze bez celu, czesto bez swiadomego, waznego
powodu, niejako "z nawyku", odruchowo.




5. ZABURZENIA
KONCENTRACJI

e Dziecko jest nieuwazne, nie potrafi sie
skupiC, odbiega od tematu, nie umie
usiedzieC w miejscul.

e Utrudnia to takze koncentracje innym
dzieciom i przeszkadza w przebiegu zajec
szkolnych - zaburzenia koncentracji sg
ucigzliwe dla dziecka, klasy | oczywiscie
nauczyciela.



6. WYKROCZENIA

PRZECIW MIENIU

e Najczestszym przejawem
tego typu zachowan sg kradzieze.

e \W srodowisku szkolnym, wsrod dzieci nie

zawsze uzywa sie stowa "ukradt”, lecz
stosuje zamiennie inne (np. "zabrat").

e Stanowi to ztagodzenie jednoznacznej,
negatywnej oceny zjawiska, co zas oznacza
umieszczenie samego dziatania na granicy
dopuszczalnosci lub nawet akceptacii.
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e Cecha charakterystyczng jednostek
Impulsywnych, nieopanowanych, bezczelnych.

e Napady zdarzajg sie tez u jednostek lekliwych,
spokojnych, zamknietych w sobie, w sytuacjach
nawet najbardzie| nieoczekiwanych,
po wystgpieniu swoistego dla kazdej
jednostki impulsu.

e Przedmiotem agresji sg partnerzy w sytuacji
konfliktowej, co nie wyklucza réwniez osob nie
powigzanych pozornie ze sprawcami i sytuacjg
agresora.



AGRESJA C.D.

e Jednym z przejawoOw postawy agresywnej
jest takze autoagresja, jako ukierunkowanie
aktywnosci w stosunku do wiasnej osoby
(samookaleczenia).

e Trudnosci w ocenie sprawia¢ moze fakt,
ze W niektorych przypadkach zewnetrzny
przejaw autoagresji w istocie stanowi jedynie
probe zwrdcenia uwagi na wtasng osobe,
w innych sytuacjach niezauwazana,
nie w petni akceptowang w srodowisku.



..........
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e Szczegolnie tatwe do zauwazenia w srodowisku szkolnym.

e Nalezy wyrozni¢ dwa zespoty motywow wagarowania:
- niechec do szkoty na skutek przykrych w niej doznan i przezyc
(wymagania, zdarzenia zaszte w srodowisku szkolnym - zarowno
uczniowskim jak i w kontaktach z nauczycielami), - wptyw
srodowiska, ktore zacheca do opuszczenia nauki i zajec
szkolnych;

e \W obydwu zespotach istotny wptywa na zajscie zdarzen
(wagarow i ucieczek) ma brak dostatecznej troski i pomocy
ze strony szkoty i domu.

e \Wagary spowodowane przez bodzce spoza szkoty (rodzine
| Srodowisko) przynoszg mniej szkody, nie powodujg tak dotkliwych
luk w wiedzy. Uczen uznaje, iz szkota sama w sobie nie stanowi
przyczyny, dla ktérej wagaruje (brak negatywnych odniesien).




Lekliwosc to zewnetrzny przejaw utray zaufania.
Przejawy leku czescie] wystepujg u dzieci
pochodzgcych z rodzin mato troszczgcych sie o nie.
Lekliwosc¢ to poczucie, ktore ksztattuje postawe
niepewnosci, niepokoju, zazenowania, niesmiatosci,
pokory, nadmiernej ulegtosci, niewolniczej
zaleznosci lub niepohamowanej agresywnosci.

Dzieci lekliwe sg zwykle stabsze fizycznie
| psychicznie, podatne na wptywy jednostki
silniejsze].



10. NADUZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

e Naduzywanie srodkow odurzajgcych
oraz natogowe naduzywanie innych
srodkow chemicznych powodujgcych
zmiany w funkcjonowaniu organizmu.

e Narkomania prawie zawsze tgczy sie
Z przestepczoscig lub powaznymi
wykroczeniami, jest nieodpartym
psychicznym pozgdaniem %
przyjmowania narkotykow
| potrzebg zdobywania ich
za wszelkg cene.




Nie kazde zachowanie niezgodne
Z rolg spoteczng jest przejawem
niedostosowania.

e Aby mozna byto je tak _‘
sklasyfikowaé, musi ono |7
stanowic reakcje jednostki ™ e
na spoteczne oczekiwania
(obowigzujgce normy)
oraz odznaczac sie antagonizmem
destruktywnym wobec ogdlnie

uznanych norm i wartosci.

HOW 0 BUNT.
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e \Wszelkie usitowania oddziatywan wytgcznie
na niepozadane zachowania dziecka,
Z pominieciem pracy nad jego osobowoscig
| usuwania przyczyn - nie przyniosa
oczekiwanych skutkow wychowawczych.

e Skuteczne dziatania wychowawcze, powinny
byC skoncentrowane na stanie osobowosci
| na przyczynach, ktore ten stan wywotaty,
nie zas na zewnetrznych objawach
niedostosowania (zachowaniu).



ZASADY PRZECIWDZIALANIA
NIEDOSTOSOWANIU SPOLECZNEMU

e Chcac ustrzec dzieci | mtodziez szkolng
przed trudnosciami wychowawczymi
| nledostosowaniem spotecznym nalezy
zapewnicC im oprocz szkoty g |
systematyczng organizacie -Z#\a
zycia codziennego, W
Zwtaszcza w czasie
wolnym w rodzinie
| Srodowisku lokalnym.




e Gtowna rola przypada *
nie tylko rodzicom, ale tez i wychowawcom;
nadajg oni kierunek procesowi wychowaw-
czemu i stojg na strazy jego prawidtowosci.

e W zaleznosci od sytuacji w jakiej znajduje sie
dziecko nauczycielowi obok roli kierownicze]
przypada tez funkcja pobudzania
do dziatania, dobrego zachowania sie,

a hamowania w sytuacjach prowadzgcych
ucznia na zte drogi, do szkodliwych
spotecznie czynow.



e Podobnie jak w domu

rodzinnym rowniez ——

w szkole dziecko powinno odczuwac
zyczliwosc | opieke w procesie edukaciji
| wychowania.

e Niektorzy uczniowie majg trudnosci w zzyciu
sie ze szkotg, kolegami w klasie, potrzebujg
zatem zyczliwej pomocy pedagoglcznej
Obowigzek ten przypada w udziale
nauczycielowi, zas szczegolne zadanie
do spetnienia majg wychowawcy klas
poczatkowych.




PROFILAKTYKA
UNIWERSALNA

e Ma na celu przeciwdziatanie podejmowaniu
roznych zachowan ryzykownych (zwtaszcza
wsrod mtodziezy szkolnej) poprzez
dostarczenie odpowiednie] informacii
oraz wzmachianie czynnikow chronigcych
| redukcje czynnikow ryzyka.

e Dziatania te dotyczg zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak

np. uzywanie substancji psychoaktywnych
(narkotyki, alkohol) czy przemoc.



ODBIORCY

e To ogot populacji, np. dzieci
| mtodziez szkolna, spotecznosc lokalna.

e Grupy, do ktorych sg kierowane dziatania
profilaktyki uniwersalnej nie sg uprzednio
diagnozowane pod wzgledem poziomu
ryzyka zachowan problemowych, chocC
w obrebie grupy poszczegolne jednostki
mog3 sie roznic stopniem zagrozenia
| rodzajem czynnikow ryzyka.



REALIZATORZY PROGRAMOW
PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ

To nauczyciele wspierani przez Eiis
pedagogow i psychologow.
 Rzgdowym organem /A
odpowiedzialnym za wdrazanie w polsklch
szkotach dziatan z zakresu profilaktyki jest
Ministerstwo Edukacji Narodowej (art. 22

ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005

0 przeciwdziataniu narkomanii).

« W szkotach wdrazane sg programy
profilaktyki uniwersalnej oraz programy
dla rodzicow.



PROFILAKTYKA WSKAZUJACA
.

» To dziatania kierowane do jednostek,

u ktorych rozpoznano pierwsze objawy
zaburzen lub szczegolnie zagrozonych
rozwojem problemow wynikajgcych

Z niedostosowania spote-
cznego, w zwigzku z uwa-
runkowaniami biologicznymi, [
psychologicznymi
czy spotecznymi.
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ODBIORCY 1)

* To osoby charakteryzujace sie czynnikami
ryzyka takimi jak: zaburzenia zachowania,
zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi
(ADHD), niepowodzenia szkolne,
podejmowanie zachowan ryzykownych,
uzywanie narkotykow problemowo
(bez diagnozy uzaleznienia), proby
samobgjcze, konfllkty Z prawem,
wychowywanle sie w rodzinie niepetnej
lub patologiczney.




REALIZATORZY PROGRAMOW
PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ

* Wymagajg specjalistycznego przygotowania
w zakresie pomocy psychologicznej lub terapii.

* Realizatorami programow sg )
psychologowie, psychoterapeuci,
pracownicy socjalni itp.

 Programy te wymagajg czesto
interdyscyplinarnej wspotpracy
przedstawicieli wielu instytucji pomocowych.

« Terenem dziatan sg m.in. poradnie specjalistyczne,
placowki wychowawcze i resocjalizacyjne.




CELE PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ

» Zapobieganie rozwojowi przejawow
niedostosowania spotecznego,

* ograniczanie czestosci
ich wystepowania,

* dziatania ukierunkowane
sg gtownie na indywidual-
ng diagnoze przyczyn problemu
| podjecie stosownej interwencii.




METODY PROFILAKTYKI
WSKAZUJACEJ:

* Treningi umiejetnosci
spotecznych
dla mtodziezy,

 treningi umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicow i nauczycieli,

« wywiad motywujacy,

* terapia poznawczo-behawioralna,

 terapia rodzin.




PROFILAKTYKA

SELEKTYWNA
G,

* To dziatania adresowane
do jednostek lub grup osob,
ktore sg w stopniu wyzszym
niz przecietny narazone na rozwoj

problemow zwigzanych z niedostosowaniem
spotecznym.

« Zaktada, ze tylko mniejszosc
sposrod mtodych ludzi bedzie
miata powazne problemy zwigzane
Z niedostosowaniem spotecznym.




DZIAL ANIA PROFILAKTYKI
SELEKTYWNEJ OBEJMUJA:

1. Udzielanie wsparcia
przez nauczycieli
| pPOMOC W hauce;

2. Statg wspotprace z rodzicami, podjecie
iInterwencji z udziatem rodzicow,
wspolne opracowanie strategii
pomocy dla ucznia.



RESOCJALIZACJA

e Najbardziej korzystne rozwigzania
systemowe powinny bazowac na:
- mozliwie petnej indywidualizacji oddziatywan
opiekunczych, wychowawczych i terapeutycznych,
- funkcjonowaniu zespotow diagnostyczno
resocjalizacyjnych w placowkach,
- modyfikowalnej strukturze organizacyjnej,
korzystnej dla sytuacji wychowawcze]
| charakteru mtodego cztowieka,
- okreslonych standardach oceny
| kwalifikacji postepow resocjalizacii.



DZIEKUJE
ZA UWAGE




