JADELOSPIS szkola

MARZEC 2021

Dzien tygodnia-
data

{ DANIE

Il DANIE

.Poniedziatek

Zupa brokulowa

1.03.2021

MWitorek Zupa koperkowa z ryzem |Kotlecik z kurczaka , ziemniaki, buraczki , kompot
102.03.2021

i.Sroda Zupa ogorkowa tazanki , kompot

103.03.2021

§.Czwartek Zupa krupnik Klopsik w sosie pomidorowym, ziemniaki,suréwka z
104.03.2021 ogorka kiszonego , kompot

%.Piatek Zupa jarzynowa Kotlet rybny , ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej,
105.03.2021 kompot

.Poniedziatek Zupa Barszcz ukrainski | Buchty na parze z polewa jogurtowo-

08.03.2021 truskawkowsa , kompot

Wiorek Ros6t z makarcnem Udzik z kurczaka , ziemniaki, marchew z groszkiem,
09.03 2021 kompot

.Sroda Zupa kalafiorowa Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem , kompot
10.03.2021

.Czwartek Zupa pomidorowa z ryzem Kotlet mielony , ziemniaki, surowka z kapusty biatej i
111.03.2021 marchwi , kompot

E.Piatek Zupa grochowa Nalesniki z twarozkiem i brzoskwinig , kompot
112.03.2021

f.Poniedziaiek Zupa szczawiowa z Pierogi ruskie , surowka z marchwi i jabtka ,
15.03.2021 jajkiem Smietana , kompot

Wtorek Zupa grysikowa na Kotlet drobiowy, ziemniaki, modra kapusta, kompot
116.03.2021 rosotku 7
Sroda Zupa koperkowa z Goigbki w sosie pomidorowym , kompot
17.03.2021 ‘makaronem

.Czwartek Zupa z fasolki Gulasz z kurczaka w sosie $mietanowym ziemniaki,
18.03.2021 szparagowej surowka z kapusty czerwonej , kompot

.Piatek Zupa barszcz zabielany  Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem , kompot
19.03.2021

Poniedziaiek Zupa selerowa Makaron z twarozkiem i cukrem , jabtko szt
22.03.2021 kompot

Witorek Rosot z makaronem Kotlet schabowy , ziemniaki, suréwka mix warzyw,
23.03.2021 kompot

.Sroda Zupa ogorkowa Placki ziemniaczane ze Smietana, suréwka z
124.03.2021 marchwi i jabtka , kompot
.Czwartek Zupa kapusniak ze Kurczak po chinsku , ryz , suréwka , kompot
125.03.2021 stodkiej kapusty
.Piatek Zupa delikatny kremowy  Paluszki z fileta , ziemniaki, fasolka szparagowa |,
126.03.2021 zurek z jajkiem

kompot




