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¥ ADAPTACJA SPOLECZNA

FEP

» * #TO0 proces przystosowywania sie
€. jednostki lub grupy

@ . do okreslonych

'+ nowych warunkow

srodowiska spotecznego.

#Polega na nieustannej interakcjl
\ " zachodzacej migdzy jednostka
% (lub grupa), a srodowiskiem.
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" & ADAPTACJA
| & SZKOLNA

4 mozemy nazwac
o Wprowadzenie

"£. nowego ucznia do szkoly

~ tzn. zapoznanie go

Z Instytucja, osobami w niej
, » pracujgcymi 1 wdrozenie
. do zadan, zasad, regulaminu.
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%OKRES PRZYGOTOWAWCZY

b : iIrC)beJmUJe pierwsze mlesu}ce nauk1
%‘ PO zmlanle/wstqplen1u
€. donowej szkoly.

% ; * Stanowi bardzo Wazny
" okres w zyciu ucznia.

#* Jest to czas jego dostosowama s1@
do warunkow fizycznych 1 spotecznych
srodowiska nauki.

% #\\V tym czasle dochodzi do konfrontacji
oczekiwan ucznia 1 nauczycieli z mozli -
wosclami realizacj1 zadan szkolnych.
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NAUCZYCIELE oczekujq
od ucznia:

. ®zaangazowania w wykonywang
. prace, nauke, zycie szkolne,
#dobrych umiejetnosci,
#frekwencji, 2 TV
*nabywania coraz -

lepszych umiejetnosci 3
1 wickszej wiedzy, i W o

~ »dobrego zachowania.

..\
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UCZEN w pierwszym okresie
naukl orientuje si¢, Czy osiggnie
swoje cele, czy szkota speini
Jego oczekiwania dotyczace
mozliwosci rozwijania sie,
zdobywania nowe;j ~
wiedzy, a takze =
nowego grona
kolegow, kolezanek, ‘=
przyjaciot. |
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¥ CELEM ADAPTACJI
. nowoprzyjetego ucznia do szkoty
"¢ jest jak najszybsze i bezkonfliktowe
¥ wlaczenie go do instytucji oraz jej
'I_zycia spotecznego, co w efekcie
~_prowadzi /
do osiagnigcia | /N
. okreslone; A

~ wydajnosci.
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ETAPY ADAPTACJI:

g #reorientacja psychologiczna

" = uczenie si¢ nowych wzordw postepowania

E | stosowanie ich w praktyce;

#tolerancja

— poszanowanie obowigzujacych

w grupie lub instytucji norm, procedur,
zasad, pogladow, upodoban itp.;

. #asymilacja

i - — catkowite przystosowanie si¢ jednostki

% lub grupy do istniejacych warunkow,
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Q NA ADAPTACJE WYWIERAJA
WPLYW:

¥ " winteligencja,
" #znajomos¢ wlasnych mozliwosci,

', #®Uspotecznienie,
~#Samodzielnosc,
- #odpowiedzialnosc,

#przynaleznosc do |REi—
| jakichs grup spoiecznych


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/859127,obraz-polskiego-gimnazjalisty-nie-potrafi-samodzielnie-myslec-i-budowac-skomplikowanych-wypowiedzi.html&ei=FuNHVanADeH4ywPn1oDwBA&bvm=bv.92291466,d.bGQ&psig=AFQjCNGwG77aGv7Ebd3OKPNGNRNzM6JbyQ&ust=1430860590112111

%j,, ﬁé*“

¥ 7 BADAK
. WYNIKA, ZE:

" »Dobre relacje
"¢ 7 kolegami
i nauczycielami
' sa wyznacznikiem
H poczucia
L  bezpieczenstwa i zaufania odczuwanego
% podczas okresu nauki szkolnej.
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_¥ NOWI UCZNIOWIE

choc niejednokrotnie posiadajg
ogromng wiedze, a nawet szerokie
doswiadczenie nabyte w innych
miejscach nauki, nie s3 w stanie
petnic swoich obowiazkow

tak samo R
efektywnie, " "ib
jak ich "starsi } |
koledzy".
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WYNIKA TO Z:

- - #rozni¢ kultur instytucjonalnych,

‘ #systemoOw ocenlania,
#przyjetych celow instytucii,
'\ ®norm oraz

#nicznajomosci grupy ludzi.

- Niejednokrotnie przeszkoda
% moze by¢ rowniez stres
zZwlazany ze zmiang szkoty.



. ° Woystepuje w sytuacji ocenianej
przez cztowieka jako:

: “#szkodliwa,
# stanow13gca wyzwanie.
. Jest to: |
 szezegolowy rodzaj sytuacji wywoltujgey
i ~ stan wewnetrzny o silnych negatywnych

% emocjach i powodujgcy zmiany
| W zachowaniu.
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PORADY DLA OSOB

ROZPOCZYNAJACYCH
NAUKE W NOWEJ
SZKOLE
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Q 1. PRZEDE WSZYSTKIM
iir, OBSERWUJ!

« * #Nowy uczen nie o wszystkich nomach
1 wartosciach panujacych w szkole
zostanie poinformowany od samego
poczatku.

*Niektore reguty obowiazujg w szkole
chociaz nie mowa1 si¢ o nich.

* Dlatego najlepszym wyjsciem
jest uwazna obserwacja tego,
co dzieje si¢ wokot
1 wyclgganie wnioskow.
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.~ #Na kogo warto uwazac?

#* Kto jest nieformalnym przywoc

# Jakie panujg w grupie zwyczaje?
cq?

# Jak nalezy odnosic si¢ do innych*

\ : #(Czy uczniow 13cza tez relacje
| towarzyskie poza szkola?

N7
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¥ 2.KTO PYTA, NIE BLADZI.

ﬁ; » #Nie wstydz sie pyta¢ nawet

t 0 rzeczy, ktore innym moga wydawac
" si¢ banalne
" lub oczywiste.

#Pamicta) jednak,
aby nie przesadzac!

#Two1 nowi koledzy majg wiele
\ obow13zkow, staraj si¢ wiec
jak najczescie] samodzielnie zdobywac
potrzebne informacije.



%? i, LN

* & 3.POKAZ SIE Z JAK
? NAJLEPSZEJ STRO NY

#Badz punktualny
1 obow1gzkowy.

#Jeslh nikt Cie nie
przedstawil klasie,
zadbaj o0 to sam
1 przedstaw si¢
kazdej osobie.
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'¥ 3.POKAZ SIE Z JAK
''# NAJLEPSZEJ STRONY.

ol # Powstrzymaj si¢, przynajmniej na
% poczatku, od zbyt wyraznych reakcji
@ % 1wyrazania wlasnych pogladow,
. staraj sie nie krytykowac¢ innych.

#*Badz przyjaznie nastawiony do kolegow
| nauczyciela, a przede wszystkim
¢ | usmiechaj sig! o
% #Zadbaj o higien¢ osobista N
| oraz wlasciwy 1 schludny stro;.
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"% 4. ZADBAJ O DOBRE RELACJE
Ef Z KOLEGAMI | NAUCZYCIELAMI

ﬁ o » Docemaj innych, staraj si¢

rozwijac ich pomysty

- wtedy Twoja wlasna
aktywnosc¢ nie bedzie
odbierana jako

zagrazajace pozycjl innych
"popisywanie si¢'.

# Nic zrazaj si¢ duzg 1loscig
> novwch Informacjl; z czasem Wszystko wyda
a - (1 s1¢ duzo prostsze 1 jasniejsze.

B
- '.- o

. # Uwaznie stuchaj, nie daj sobie "dwa razy
- powtarzac".
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5. NIE BOJ SIE KORZYSTAC
ZE WSPARCIA.

=+ W SYTUACII, GDY:

~#brate$ udzial w trudnym, stresujagcym
Zdarzeniu,

‘3 E " wtrudnosci adaptacyjne sa dla Ciebie zbyt
*  obcigzajace emocjonalnie/ psychicznie,

#borykasz si¢ z jakims
problemem osobistym,

. KORZYSTAJZ POMOCY
% | PSYCHOLOGA LUB
" PEDAGOGA
| SZKOLNEGO
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- . #*\W sytuacjl, kiedy nie czujesz si¢ pewnie,
# *_ masz watpliwosci, nie wiesz jak

€. wykona¢ polecenie czy powierzone
Ci1 zadanie, nie boj si¢

’* ;_% Zwroci¢ 0 pomoc ‘A' \‘
- do nauczyciela czy N

porade do starszych |
kolegow.
Korzystaj z ich

% _ doswiadczenia. .
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. podstawg budowania

? Uczniowie W okreslie adaptacjl

deklarujg, ze w nowej szkole
zrodtem wiedzy, wsparcia,

wobec problemow,

z jakimi si¢ zetkna
W czasle poznawania
nowego srodowiska, sg przede
wszystkim starsi koledzy.
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Pelnig oni rol¢ nieformalnych
opiekunow, czesto w sposob
nieswiadomy ksztaltujac
postawy mtodszych, [
jak rowniez stanowig [f)
podstawowe zrodlo )
Informacji na temat
szkoty oraz praw

1 obow1azkow wynikajgcych
z nauki 1 uczeszczania do niej.




¥4 KOCHANI UCZNIOWIE OSMEJ
.., KLASY PSP IM. POWSTANCOW
4.+, SLASKICH W LUBNIANACH!

o * Niestety przez aktualng sytuacje

¢ = ikoniecznosC zamknigcia szkoty z uwagi
na epidemie Koronawirusa nie mogtam osobiscie
przekazac \WWam wielu przydatnych informacji, ktére
bedziecie mogli wykorzystac w nowej szkole, ale mam
-~ hadzieje, ze w procesie adaptacji do nowych warunkow
' W innej, wybranej przez \Was szkole przydadzg sie
Wam informacje zawarte w te] prezentacji.

-%# Wiem, ze jestescie wspaniali, mgdrzy, zdolni
| wyjatkom | wierze gteboko, ze poradzicie sobie
swietnie z zadaniami czkajgcymi na Was w nowej

szkole.
%; # Wszystkim WWam gratuluje ukonczenia szkoty
~»  podstawowej! © Nie pozostaje mi juz teraz nic innego,
~jak tylko trzymac za Was kciuki i zyczy¢ Wam
powodzenia! — Wasza Pani Psycholog ©
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