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« Agresja | przemoc jako
powazny problem spoteczny.

« Uczniowie w szkole
| W codziennym zyciu spotykaja sie
Z roznymi przejawami agresii.
» W kazdej instytucji czy grupie znajduja
sie osoby, dla ktorych agresja
nie jest — niestety — problemem jedynie
teoretycznym.




PODSTAWOWE
POJECIA




INCIR{=NIA

» Akt zamierzony majacy
na celu zaszkodzenie
lub zadanie bolu iInnemu cztowiekowi.

» Wszelkie dziatanie fizyczne | stowne,
ktorego celem jest wyrzgdzenie
krzywdy psychicznej lub fizyczne,
rzeczywiste| lub symbolicznej jakiejs
osobie lub czemus, co jg zastepuje.



AGRESJA:

» Wszelkie zroznicowane
formy zachowania zwigzane
Z krzywdzeniem innych lub siebie.

» Dziatanie skierowane ku konkretnemu
obiektowi lub sytuacji, uruchomiane
pod wptywem bodzca, jakim moze

byC stresor.




GNIEW, ZLOSC:

e S3 najczescie] uwazane
za czynnik napedowy
reakcjl agresywne).
* To reakcje emocjonalne wyrazane
poprzez stowa, dzwieki, mimike,
ruch | postawe ciata.
» Pojawiajg sie gdy zablokowane jest
jakies dazenie, nastepuje zmiana
poczucia kontroli (brak kontroli).




FRUSTRACJA:

e To zespot przykrych emoc]l
ZWigzanych z niemoznoscig
realizacji potrzeby
lub osiggniecia
okreslonego celu.




GNIEW vs AGRESJA

GNIEW AGRESIA:
sita, - strach 1 bezsilnosc
ma swoj cel, . trudno przewidziec,

jest obrong, Cco si¢ stanie,

chroni nas przed utratg jest atakiem,
poczucia wilasne]

warto$ci, ostabia poczucie

da g wilasne] wartosci,
aje nam poczucie sity, ¢ il
B o nocci, a nawet je niszczy,

leczy — wyrazanie go daje poczucie winy,
moze byC oczyszczajace. niszczy,
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/ACHOWANIE AGRESYWNE
 Moze bycC pojedynczym aktem
lub statg dyspozycjg o ztozonych
przyczynach i czynnikach wyzwalajgcych.

ZACHOWANIE ASERTYWNE

» Jest zorientowane na osiggniecie
sukcesu bez niczyje] szkody
W przeciwienstwie do agresji,
ktorej gtbwng funkcjg jest zadanie
bolu I cierpienia innym.



NAJBARDZIEJ DRASTYCZNE | JEDNOCZESNIE
WIDOCZNE PRZEJAWY AGRESJI:

» zabojstwo

* 10zb0j

e pobicie

» molestowanie seksualne
» Zgwatcenie ‘

* agresja mtodziezy wobec dorostych
oraz dorostych wobec dzieci
| 0SOb starszych

 tzw. fala w szkotach, jednostkach
skoszarowanych, wiezieniach itp.




MNIEJ WIDOCZNE PRZEJAWY
AGRESJI:

» plotki,
e 0Szczerstwa,
« WyzWwiska,
e obrazanie, ponizanie,
« wykluczenie (z grupy),

e Wymuszanie, zastraszanie,
grozby,

* manipulacja,
* molestowanie psychiczne.
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
ZACHOWAN AGRESYWNYCH:

Wzrost brutalizacj1 zachowan 7 Sa &
(zabdjstwa, rozboje, zgwalcenia, b=
pobicia).
Unifikacja grupowa zachowan agresywnych —
agresja staje si¢ powszechna we wszystkich
warstwach spotecznych (podczas,

ogdy do potowy lat 80-tych byta kojarzona

ze srodowiskami marginesu spotecznego).



Unifikacja ptciowa — wzrost agresji
zarOwno u kobiet, jak 1 mezczyzn.
(wskaznik przestepczosci
dziewczat w ostatnich latach
podwoil si¢, podczas,
gdy u chiopcow ulegt
pewne] stabilizacji).
Manifestacja zachowan agresywnych
w szkotach 1 miejscach publicznych.

Obnizenie si¢ wieku nieletnich sprawcow
zachowan brutalnych.




RODZAJE
AGRESJI:

« Z uwagl na forme realizacji
zachowania wyrozniamy:.



AGRESJA WERBALNA
(SLOWNA):

L2
 Kierowanie pod adresem innych
stow wywotujacych
poczucie krzywdy, odrzucenia,
ponizenia lub strachu:
ktotnie, przeklenstwa, wysmiewanie
sie, przezywanie.



AGRESJA SEOWNA CZYNNA:

» Sposob szkodzenia innym
Za pomocag wyrazania emoc]i
| uzycia stow np. plotka.

* INNg je|] postacig jest
dawanie stownego wyrazu
bezposredniemu
niezadowoleniu czy ztoscl,
czasem wystarczajgca
jest tylko zmiana intonacji.




AGRESJA SLOWNA BIERNA:

— Sama obecnosc¢ agresora
| Np. odmowa wspé’fdzia’fania
powodujgca szkodliwe gz
konsekwencje dla
osoby bedace]
przedmiotem agresii.
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AGRESJA NIEWERBALNA:

» wystepuje w dwoch postaciach:

AGRESJA FIZYCZNA:
atak skierowany przeciwko innej osobie
(lub obiektowi)
przy pomocy wtasnych organow
lub roznych czesci ciata: popychanie,
bicie, plucie, niszczenie przedmiotow.
AGRESJA NIEFIZYCZNA:

wystepuje najczesciej u dziecl,
Jako przedrzeznianie,
obrazliwe miny lub gesty.




RODZAJE
AGRESJI:

» Z uwagi na obiekt, na ktory agresja
Zzostata skierowana, wyrozniamy:
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AGRESJA BEZPOSREDNIA:

» Otwarty atak skierowany
na osobe lub jakgs wartosc
bedgca w bezposrednim zwazku
Z 0sobg atakowana,
bez ukrywania siebie
| swoich zamiarow,
W ZWwIgzku z czym
oflara agresji jest
w stanie zidentyfikowac
je] zrodto. - gzﬂf




AGRESJA POSREDNIA:

 Atak skierowany
na tzw. obiekty zastepcze,
czyli osoby
lub przedmioty _ -
nie bedace SEF N
wiasciwym ‘ll! =

celem agresji. | ~==
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RODZAJE
AGRESJI:

» Ze wzgledu na motywy zachowania
agresywnego, wyrozniamy:




AGRESJA GNIEWNA
(EMOCJONALNA):

Jest to pierwotna,
podstawowa
| wrodzona
reakcja organizmu
na zablokowanie
dazen
czy doznanie szkody.
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AGRESJA INSTRUMENTALNA:

 Ma charakter wyuczony I jest srodkiem
do osiagniecia jakiegos celu. L™,

O agresji instrumentalne] \/Jé‘?ig R
mowimy w przypadku QN
bardziej planowanego ey

zachowania. NN

Bokser na ringu ma uderzy¢ tylko
w okreslone miejsce, w okreslony sposob —
1 nie dlatego, ze jest zty na swojego przeciwnika,
ale po to, by wygrac¢ walke.
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- Agresja instrumentalna bywa takze
wyuczonym sposobem kontrolowania
Innych ludzi.

1 "
Jesli ktos nauczyt sie, ze przez krzyk czy
podnoszenie gtosu mozna na przykiad
kierowac ludzmi, to bedzie z tego
korzystal, a nawet bedzie to planowat.
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» Stosunek ludzi | grup spotecznych
do agresji jest wyznaczony przez
ich doswiadczenia kulturowe.

» Stopien aprobaty wptywa
na to, czy dane zachowania
sg usprawiedliwiane, czy nie.

» Im bardzie] aprobowane -
w danej kulturze | spotecznosci, tym
tatwie] takie zachowanie sie pojawia.

* W ten sposob mozna tez wyjasnic fakt,
Ze czescle] spotykamy sie z agresja
werbalng niz z fizyczna.
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AGRESJA MOZE BYC
TRAKTOWANA JAKO:

wynik uczenia sie,

efekt wywierania wptywu
spolecznego,

J 4

efekt braku umiejetnosci spotecznych,

brak wiezi grupowej,

objaw zaburzen osobowosciowych,

objaw doswiadczen ekstremalnych
(np. silnego stresu, leku).
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rRoDzAJE B
ZACHOWAN
AGRESYWNYCH



ZACHOWANIA AGRESYWNE
REAKTYWNE ( agresja sytuacyjna):

S3 uwarunkowane przez zewnetrzne
czynniki sytuacyjne, takie jak
frustracja czy stres.

Beda to np. zachowania obronne
W sytuacjl odczuwanego F"
zagrozenia ze strony
innego cztowieka.
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ZACHOWANIA AGRESYWNE
STYMULUJACE:

S3 wyuczonym wzorcem zachowania
dostarczajgcym jednostce potrzebne;
stymulacji — jej zrodlem jest sama agresja
jak 1 jej skutki.
Np. emocje towarzyszace biciu si¢ z kims moga
pozytywnie oddziatywac na agresora,
a dodatkowym zrodiem stymulacji be;dzie
satystakcja ze zwyc1e;stwa W
i zdobycia przewagi. = 3ues




ZACHOWANIA AGRESYWNE
ROZEADOWUJACE:

Sa reakcja na nadmiar stymulacji 1 stuza
do zredukowania zbyt wysokiego poziomu
aktywac]i (pobudzenia). \

Np. cztowiek moze reagowac agresja B ' ;' &
W sytuaCJl kiedy nie potrafi L N
rozwigzac dotykajacych go problemow
(np. szkolnych, rodzinnych, kolezenskich itp.)
1 zwi13zane z tym napiecie odreagowuje
poprzez zachowania agresywne.
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ZACHOWANIA AGRESYWNE
MANIPULACYJNE:

Shuza budowaniu kontroli nad otoczeniem
oraz ochronie I wzmacnianiu poczucia
wilasne) wartosci.

Najczgsciej maja postac
agresjl werbalnej w
Moze to byc

np. plotka.
I - {
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PRZYCZYNY
AGRESJI

* O nasze| sktonnosci
do reagowania agresja
decyduje kilka czynnikow.

* Mogg to by¢ miedzy innymi:
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NIEZASPOKOJONE
POTRZEBY:

» Generalnie poszukuje sie przyczyn
agresji w niezaspokojonych waznych
potrzebach.

» Niemoznosc realizacji ktorejs
Z potrzeb prowadzi do frustracji, ktora
przejawia sie w roznorakich reakcjach.

» Jedna z nich mogg byc
zachowania agresywne.
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PREDYSPOZYCJE
GENETYCZNE:

* NP. geny temperamentu,
czyli tatwoscl
pobudzenia |

e geny intensywnosci |
reakcji, czyli na przyktad tatwosci
wpadania w gniew.




SYTUACJE | SPOSOB
ICH INTERPRETACJI:

* Np. Sposob, w jaki cztowiek
postrzega sytuacje konfliktowe:
czy Jako zagrozenie,
czy jako spor lub wyzwanie.

o Jesli uzna, ze ktos chce go uderzyc,
a nie pogtaskac, reakcja na tak| sam
gest czy na takie same Ty i)
stowa moze bycC zupetnie
Inna.
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WCZESNIEJSZE
DOSWIADCZENIA:

» Cata sfera wyuczonych =
w doswiadczeniu schematow
wptywa na to, jak postrzegamy sytuacje
| jak na nig reagujemy.

» Gdy ktos uznaje, ze wszystko jest
zagrazajgce, wowczas mozliwoscl
komunikowania sie, spostrzegania

| dziatania sg ograniczone.
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LEK:

» Dosc powszechnie zaktada
sie, ze u podtoza kazdego ‘
zachowania agresywnego tkwi lek.

e Sprawa jest bardzie| ztozona:

* pies moze atakowac, dlatego, ze jest
psem | umie oraz lubi to robic, ale tez

 pies atakuje, bo zostat zapedzony
w kat.

» S3 to dwa rozne mechanizmy ataku.




» Obydwa przyktady wigzg sie z agresja
ujawniang na poziomie zewnetrznego
zachowania.

» U ich podtoza lezy obrona lub poped,
ktory wyznacza pewien wzorzec
zachowania w sposob naturalny.

» Tym rodzajem emocji, ktore prowadzg
do zachowan agresywnych, sa emoqe
zgodne z sekwenc)a;: - ~
Irytacja — ztosc — gniew.

* |ch natezenie okresla
nasilenie |1 forme agresiji.
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» Z kolel emocje w sekwencii:
niepokoj — lek — strach
powinny prowadzic
do wycofania sie | ucieczki.

» Kiedy jednak cztowiek
nie ma juz gdzie uciekac,
kiedy nie ma juz zadne]
Inne] mozliwoscl poza | /
samoagresjag albo atakowaniem innych,
wtedy lek moze byC powodem ataku.




WSROD PRZYCZYN WZROSTU
ZACHOWAN AGRESYWNYCH

WYROZNIAMY MIEDZY INNYMI:

e Obnizenie znaczenia norm
| wartosci spotecznych,

» doswiadczenie przemocy
W rodzinie | obserwowanie
je] w najblizszym otoczeniu,

» ,bezstresowe” wychowanie | wigzacy sie
z tym brak jakichkolwiek wymagan.
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 Nadmierne pobtazanie wobec mtodziezy,
ktorego efektem sg deficyty w zakresie
wartosci | wymaganych standardow
spotecznych.

» Destruktywne przyktady zachowan
rozpowszechniane przez srodki przekazu,
takie, jak np. telewizja, radio czy Internet:

—filmy,
—muzyka,
— gry komputerowe Itp.




SRODKI MASOWEGO
PRZEKAZU:

* |stnieje kilka powodow,

dla ktorych negatywne informacje
docierajgce do nas poprzez srodki
masowego przekazu moga
ZwiekszacC agresywnosc

| "5 ogladajacych.

& ~
o



PO PIERWSZE:

» Obserwowanie przemocy
na ekranie moze doprowadzic
do ostabienia wczesniej
wyuczonego hamowania
zachowan agresywnych
(skoro pokazuje je telewizja,
to sg one normalne).



PO DRUGIE:

« Ogladanie brutalnych poczynan innych
powoduje, ze tkwigce
w widzach utajnione negatywne
uczucia stajg sie tatwie] dostepne.

PO TRZECIE: #

» Czeste obserwowanie aktow przemocy
prowadzi do znieczulenia.
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PO CZWARTE:

 Ludzie majg wrodzone zdolnosci
| cheC do nasladowania,
zatem oglgdajgc akty agresii,
mogg nabrac ochoty R
do podobnych B
zachowan
(modelowanie).
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GRY KOMPUTEROWE:

« Gry komputerowe zwiekszajg agresje
| wyzwalajg u uczestnikow
agresywne sktonnosci, gniew,
zwiekszajg ich pobudzenie
fizjologiczne, sktonnosc

redukujg empatie.

« S3 0 wiele grozniejsze od filmow
petnych przemocy, poniewaz zawierajg
wiekszy element interaktywnosci.
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GRY KOMPUTEROWE C.D.:

* W wiekszosci z nich zabijanie
| powodowanie zniszczen jest
bezposrednio nagradzane. |

* W rezultacie identyfikacja
Z postacig z gry kompute-
rowej jest o wiele fatwiejsza
niz z bohaterem filmu.

 Im bardziej przemoc wydaje sie
prawdziwa, tym wiekszy ma wptyw
na zachowanie ludzi.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://dziecieceklimaty.pl/ograniczamy-dziecku-dostep-do-gier-komputerowych/&psig=AOvVaw0CuTmVqCziWKnewnWTA0RF&ust=1588082187660000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC3hKzhiOkCFQAAAAAdAAAAABAJ

MUZYKA:

» Agresywna - zarowno w formie,
jak 1 w tresci — muzyka, moze miec
doscC wyrazny wptyw na zachowanie.

» Mozna tu mowicC o efekcie torowania —
stuchajgcemu znacznie fatwiej
przywotac agresywne niz pozytywne
schematy zachowan.

« Taka muzyka ma rowniez
dtugotrwaty negatywny
wptyw na rozwoj
emocjonalny | spoteczny.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-stock-agresywna-kobieta-chce-dusi%C4%87-somebody-image49881772&psig=AOvVaw1dHHWslanF_yzNZyAk2wml&ust=1588082495436000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiw0aviiOkCFQAAAAAdAAAAABAD

ZACHOWANIA AGRESYWNE
SLUZA:

redukcji negatywnego
napiecia emocjonalnego,

uzyskaniu pozytywnej stymulacii,

zaspokojeniu roznorodnych potrzeb,

realizacj1 zadan zyciowych wynikajacych
z pelnionych rol spotecznych,

w niektorych sytuacjach sg tez skutecznym
instrumentem osiggania popularnosci.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.saludymedicinas.com.mx/vida-sana/salud-emocional/bullying-cuando-la-violencia-llega-la-escuela&psig=AOvVaw17PCfCkBv7d-stOXy8NIJo&ust=1588082596490000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDit-riiOkCFQAAAAAdAAAAABAK

FUNKCJE AGRESJI W SYTUACJACH
MIEDZYGRUPOWYCH:

stworzenie podziatu na my I onli,

podkreslenie granic funkcjonowania
wilasnej grupy,

wyostrzenie granic identyfikacji z grupa,

potwierdzenie swojego zwigzku
ze Swiatem zewngetrznym, szczegolnie wazne



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihyP-R2LLSAhVGFywKHcygA6sQjRwIBw&url=http://www.nowastrategia.org.pl/mechanizmy-agresji/&psig=AFQjCNFdVQkYSaofccN8PEllB8G0zD7niw&ust=1488367746934071

podniesienie poczucla orientacjl
W Swiecle - grupa ulatwia tworzenie

klarownego obrazu swiata,

wzrost poczucia kontroli nad
otoczeniem przez wykorzystanie sity grupy,

podniesienie samooceny dzigki akceptacyi grupy
1 przewagl, jaka uzyskuje nad otoczeniem

w konkretnych sytuacjach,
utatwienie samoidentyfikacji - postawy

1 standardy dominujace w grupie

stajg si¢ standardami osobistymi.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://it-it.facebook.com/wgrupiesila2014&psig=AOvVaw1gsA5iNix5U74XWNwM5LTn&ust=1588088522515000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia8OX4iOkCFQAAAAAdAAAAABAD
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE OSOB
AGRESYWNYCH:

Osoby agresywne cechuje przede
wszystkim zwigkszona pobudliwosc,
na ktorg moga jeszcze wplynac rozne

czynniki zewng¢trzne,
i

na przykitad alkohol,
leki, narkotykKi.
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Mniej sktonne do agresji sag osoby, ktore majg
dobrze ulozona struktur¢ wilasnego ,,ja”.

Nie podwyzszajg an1 nie zanizaja swoj€j
samooceny, nie rezygnuja

ze swoich ambicji 1 nie oczekujg
od siebie rzeczy niemozliwych.

Rozbieznosci miedzy tym, jacy sg ludzie,
a tym, jak siebie postrzegaja, zwigkszaja
prawdopodobienstwo zachowan agresywnych,
odyz w takich sytuacjach zagrozone jest
poczucie pewnoscl siebie.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/pewny-siebie-mezczyzna&psig=AOvVaw3mbEptHpV06PSOQx14-G7q&ust=1588088813251000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiHwYD6iOkCFQAAAAAdAAAAABAD

Na zachowania agresywne wptywajg rowniez
obraz Swiata, przekonania
1 wartosci, jakie posiadajg ludzie.
Jesli ktos np. uwaza, ze Romowie sg gorsi
1 nalezy ich tepic, to kiedy spotka Roma,
prawdopodobienstwo, ze go uderzy,
jest wigksze niz wtedy, gdyby uwazat
g0 za rOwnorzednego partnera.

Ludzie agresywni posiadajg
specyficzny system przekonan
1 wartosci zyciowych: postrze-
gajg swiat jako zly 1 zagrazajacy.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://viva.pl/styl-zycia/jak-kontrolowac-zlosc-warsztaty-ktore-naucza-kontrolowac-emocje-114863-r1/&psig=AOvVaw1a0IvcnzQ_3Isc9RNCc7_u&ust=1588089097208000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjQnPz6iOkCFQAAAAAdAAAAABAJ

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
OSOB AGRESYWNYCH:

impulsywnosc¢, brak samokontroli,

mala odpornosc na stres,

podejrzliwosc, drazliwosc,

nieufne nastawienie do otoczenia,
poczuclie zagrozenia ze strony mnych,

egocentryzm, nierespektowanie ograniczen
(zasad, norm), lekliwos¢ 1 niezdolnos¢
zmagania si¢ z lekiem.



PODSUMOWANIE

e

AGRESJA...

Agresja nie jest oznakg sity, lecz stabosci...
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Ludziom, ktorzy juz przyswoili sobie
schematy zachowan agresywnych,
mozna pomaoc.

Na jakakolwiek pomoc
nigdy nie jest za pdzno.

Agresja moze by¢ wyuczona.
A Jak wiadomo, wszystko,
CO jest wyuczone, moze tez zostac
oduczone.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.exitdoor.pl/rozwoj-osobisty/opanowac-zlosc-prostych-sposobow/&psig=AOvVaw1a0IvcnzQ_3Isc9RNCc7_u&ust=1588089097208000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjQnPz6iOkCFQAAAAAdAAAAABAO

» Pierwsza czescC prezentacjli wprowadzita
Was w problematyke agresiji.

« Zrozumienie zagadnien teoretycznych
ZWigzanych z tym zjawiskiem jest wazne
dla umiejetnosci radzenia sobie
Z agresjg wtasng oraz przejawiang
przez innych ludzi.

« Zadanie to moze okazac sie tatwie|sze,
jesli nauczycie sie swiadomie A
kontrolowac witasne
zachowanie | zastepowac
agresje zachowaniami
bardzie] adaptacyjnymi.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpsycholog-sylwia.pl%2Fkryzys-psychologiczny-interwencja-kryzysowa%2F&psig=AOvVaw2aQCG-TuoaYhauY6ltf0yc&ust=1589443865712000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCu3uWxsOkCFQAAAAAdAAAAABAL

» Jeszcze w tym tygodniu, w drugiej,
praktycznej czesci prezentacji opisze
Wam metode radzenia sobie z agresja
bazujgcg na cwiczeniu umiejetnosci
kontrolowania ztosci. |

 Mam ogromng nadzieje,

ze pomoze Wam ona
zapanowac nad wiasnym
ghiewem doswiadczanym K |
W rozych sytuacjach zyciowych zanim
przerodzi sie on w agresje, ktora tylko
moze zaszkodziC nie tylko innym,

ale takze Wam samym.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftipy.interia.pl%2Ftag17853%2Cpanowanie-nad-gniewem.html&psig=AOvVaw3JV7yBNISLrUhdjCdu8crF&ust=1589444205772000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDbvoezsOkCFQAAAAAdAAAAABAD

,,Kto potrafi zapanowac
nad gniewem chwili,
oszcze¢dza sobie dnia

ubolewania”

Francis Bacon
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KEEP
CALM

AND
Don't get
Anarv
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