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KOCHANI UCZNIOWIE

04.06.2020r. w zaktadce ,,Uczniowie” na stronie
Internetowe] naszej szkoty pojawita si¢ pierwsza
czes¢ cyklu poswieconego uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Byla to prezentacja posw1@cona
uzaleznieniu od narkotykow, o
dopalaczy i lekow.

08.06.2020r. na stronie internetowej = |
szkoty, rowniez w zakladce “_ ,
,,Uczniowie” ukazata si¢ druga czes¢
cyklu — prezentacja na temat uzaleznienia
od alkoholu.
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KOCHANI UCZNIOWIE

Tym razem, w trzeciej czg¢sci cyklu cheiatam opisac
Wam nikotynizm, czyli uzaleznienie od palenia
papierosOw oraz podzieli¢ si¢ z Wami informacjami
na temat e — papierosoOw czyli papierosow
elektronicznych.

Mam nadzieje, ze informacje zawarte

w prezentacji pomoga uchroni¢ Was przed

sigganiem 1 eksperymentowaniem z tego
typu uzalezniajacymi uzywkami.
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PAPIEROS - wyrob tytoniowy sktadajacy sie
Z rurki z cienkiej bibulki (gilzy) o srednicy
do 1 cm 1 dlugosci do 12 cm (zwykle 85 mm),
wewnatrz ktorej znajduje sie
mieszanka tytoniowa zawierajaca
spreparowane liscie roznych
odmian tytoniu.

Zanim powstanie papieros w postaci, w jakiej
g0 znamy, dodaje si¢ do niego wiele substancji
chemicznych — aromatéw, konserwantow

(nierzadko o nieznanym pochodzeniu
i utajnionym przez producentow).
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Na przyklad specjalne sole powoduja, ze papieros
stale sie tli, amoniak zmieniajac pH biologicznie
uaktywnia nikotyne, cukier i lukrecja poprawiaja
smak, a gliceryna dluzej zachowuje Swiezos¢
tytoniu.

Chemicznie ,,spreparowany” papieros
dostarcza palaczowi substanci,

od ktorej sie uzaleznia - nikotyny
oraz innych toksycznych zwigzkow
chemicznych.




Substancje
W papierosie:

(HLOREK
WINYLU —

(predukuge
plastik)

TLENEK
WEGLA —
((tad)

ACETON ~—

(rozpurcra
tKQnts
lqctng)

CYJANONODOR
(942 uz'g;.'a ny
do Ludobdjitwa

Ly Kowlpwach .
guougd.}

— AMONIAK
{«rozpnm(xnlwt)

— ARSEN

(SN”Q 3~m'lnq/‘»

—POLON

(Suhbstangys
vadisakiyma |

ACETON

(rozpuszczalnik, sktadnik farb

i lakierow)

NAFTYLOAMINA

(sktadnik barwnikow

stosowanych w drukarstwie)

METANOL

(trucizna, sktadnik benzyn
silnikowych)

PIREN

(stosowany w syntezie
organicznej)
DIMETYLONITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysle
chemicznym)

NAFTALEN

(Srodek owadobdjczy)
NIKOTYNA

(silna trucizna, insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
narkotyk)

KADM

(silnie trujacy metal)

TLENEK WEGLA
(sktadnik spalin, tzw. czad)

BENZOPIREN
(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

CYJANOWODOW

(kwas pruski stosowany

w komorach gazowych podczas
Il wojny swiatowej)
TOLUIDYNA

(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chtodnictwie,
sktadnik nawozow
mineralnych)

URETAN

TOLUEN

(rozpuszczalnik)

ARSEN

(trucizna, sktadnik chemicznych
Srodkow bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA
(stosowana w produkdji
barwnikow)

FENOL

(kwas karbolowy, sktadnik
Srodkow zracych)

BUTAN

(gaz pedny, stosowany do
wyrobu benzyny syntetycznej)
POLON- 210

(pierwiastek promieniotworczy,
wysoko radiotoksyczny)

DDT

(inselktycyd polichlorowy,
silna trucizna insektobojcza)

@ substancje o wtasciwosciach

rakotwaérczych

Zrodto; materiaty edukacyjne Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.
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E - PAPIEROS

elektroniczny inhalator nikotyny, (EIN) —
zasilane akumulatorem
urzadzenie Inhalacyjne
dajace uzytkownikowi
podobne wrazenia
jak przy paleniu
tradycyjnych

pap1erosow.




E-PAPIEROS Ml Al d
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Urzadzenie powoduje zamlanqg [ . -t
roztworu inhalacyjnego na Wdychany

przez uzytkownika aerozol (zamiast

dymu wdychanego przy paleniu papierosow).
Roztwor Inhalacyjny (tzw. liquid) sktada sie
zazwyczaj z glikolu propylenowego, gliceryny,
aromatow oraz nikotyny w ro0znym stezeniu
(od 0 do 36 mg/ml). Czasami dodaje si¢ takze
do roztworu 1inhalacyjnego niewielkie 1losci
wody demineralizowanej oraz etanolu.




clearomizer

BUDOWA oE S fﬁﬁ)‘/ =+

ustnik
/ tulejka

E - PAPIEROSA 7 wwiis
Obecna generacja e-papierosow
najczescie] przypomina z wygladu gruby dlugopis.
Odchodzi si¢ od wygladu przypominajacego zwyklego
papierosa. Na rynku znalez¢ mozna takze modele
imitujgce fajke lub cygaro. Z badan wynika, ze wielu
dtugoterminowych uzytkownikow EIN zaczynato
od prostego zestawu startowego zawierajacego
najprostszy model elektronicznego inhalatora nikotyny,
by w dhuzszej perspektywie zaczac uzywac bardziej
skomplikowanych urzadzen
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SKUTKI PALENIA E- PAPIEROSOW

Wiedze o skutkach palenia e-papieroséw dopiero
zdobywamy. Z najnowszych badan wynika,

ze palacze wdychajg toksyczne metale, np. otow,
co moze dwukrotnie zwigkszyc ryzyko zawatu
Serca.

Palenie zabija. Zaden inny
ZWyczaj nie jest tak mocno
pOWiE}Z&Ily VA émiercie}. PALENIE

E-PAPIEROSOW
ZABRONIONE
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SKUTKI PALENIA E- PAPIEROSOW

Wbrew opiniom, ze palenie e-papierosow,
ktore zawierajg plynng nikotyne zamiast
tytoniu (ktory jest spalany), Jest meJ jako
zdrowsze, nowe badania s
wskazuja, ze wdychanie
toksycznego otow1u jest
dla zdrowia rowniez
bardzo niebezpieczne. &~
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SKUTKI PALENIA E- PAPIEROSOW

E-papierosy uzalezniaja od nikotyny
oraz potencjalne dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zawatu serca.

Osoby palace codziennie e-papierosy,
moga byC dwa razy bardziej
narazone na zawat serca

W poréwnaniu Z 0Sobami,
ktore nie palg — ani tytoniu
tradycyjnego,

anl e-papierosow.
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SKUTKI PALENIA E- PAPIEROSOW

Wplyw e — papierosoOw na dziatanie drog
oddechowych Jest tak samo negatywny

jak w przypadku zwyklych papierosow.

U o0s0b palacych e — papierosy 1 wdychajacych
ich zawartos¢ dochodzi do zwezenia drog
oddechowych w takim samym
stopniu jak u osob palacych
,,normalne” papierosy.
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SKUTKI PALENIA E- PAPIEROSOW

Palenie e — papierosow moze powodowac choroby
naczyn krwionosnych. ‘

Zawarta w e- paplerosach (=
nikotyna ma dewastujacy wplyw \\ ,
na funkcjonowanie naczyn krwionosnych.

Badania pokazujg, ze pot godziny po wypaleniu
e- papierosa dochodzi do znacznego wzrostu
cisnienia krwi, do szybszego bicia serca 1 utraty
elastycznosci naczyn krwionosnych. Zwigksza to
ryzyko udaru 1 zawatu.
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PAPIEROSY SA JEDYNYM, LEGALNIE

SPRZEDAWANYM NA CALYM SWIECIE
PRODUKTEM RAKOTWORCZYM!

Polska nalezy do panstw o najwyzszej umieralnosci

na choroby odtytoniowe, w tym nowotwory
ztosliwe.

Wyniki badan chemicznych wskazuja,
ze poziom substancji toksycznych
w polskich papierosach jest wyzszy
od tych papierosoOw produkowanych
w wielu krajach europejskich 1 USA.



http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.gimnazjum2otwock.republika.pl/gazetka/grafika/papieros.gif&imgrefurl=https://www.mojageneracja.pl/10313863/0&usg=___l4ulWv3_n8OKC3ZRTIjSxaoOZ8=&h=150&w=86&sz=8&hl=pl&start=25&tbnid=2AenmgEYScU2QM:&tbnh=96&tbnw=55&prev=/images%3Fq%3Dpapieros.gif%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dpl%26safe%3Doff%26sa%3DN%26start%3D18

Sereowg-
naczyniOWe..
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Nowotwory Choroby ,,0dtytoniowe™

rak ptuca

rak jamy ustnej, gardta i krtani

rak zotadka

rak pecherza moczowego i nerki
Choroby ptuc

POChP (przewlekte zapalenie
oskrzeli i rozedma)

zapalenia ptuc

choroby srodmiqzszowe ptuc
Choroby uktadu krqzenia

choroba wiencowa

nadcisnienie

miazdzyca
Choroby przewodu pokarmowego
Zaburzenia odpornosci
Zaburzenia potencji
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Jakie mogq byc¢ skutki palenia?

Co grozi palaczowi?

UDARY MdAzGu
KATARAKTA
ZERY/PA
TWARZ ER {},«, LACZA
NIKOTYNOWA B NOWoTl:JOQY KRTANI

ZGAGA
CZESTE =
INFEKUE 5 RAK PEUCA

GARNY
DR & , ROZEDMA prUC

ODODE CHOWY CH ZAWAELE

v SERCA
NOWOTWOR
TR‘LUJT\QY CHORORA ZOEADKA
| DWUNASTNICY
MNIEJSZA

POTE NCJIA NOWOTWORY
SERS UALNA NEREK
|l PEODNQSC




Ptuca wieloletniego palacza




— I . [

Tkanki nowotworowe w gornej ¢zescl
lewego ptuca

i




= P

Zdrowa 1 chora tkanka ptuc
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Palenie tytoniu sprzyja rozwo jowi a}
chorob groznych dla zycia

Zgony wsrod dorostych mezczyzn w Wielkiej Brytanii

wspotczynnik przyczyna

ryzyka

rﬂ:'ﬂﬁiﬁlﬂl—..ri‘



http://ale.gratka.pl/ogloszenie/zdjecie/1956864_1.html

Spodziewany Sredni czas zycia
obecnych niemowlqt

90 let 25 lat krocej

}
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Czy palenie szkodzi? - TAK!

jest kosztownym uzaleznia jest chorobg  powoduje
natogiem choroby
grozne dla zycia

Szkodzi naszemu wizerunkowi spotecznemu,
palacy jest postrzegany jako osoba o stabej woli
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Dym tytoniowy sklada si¢ z prawie
4000 zwiazkow chemicznych, z tego
ponad 40 to substancje rakotworcze.
Ich dzialanie nie jest ograniczone

jedynie do palaczy tytoniu, ale takze -~ ‘:-\:
dotyczy wszystkich tych osob ©h (\
(mezczyzn, kobiet i dzieci), ktore e .

przebywaja w pomieszczeniach, gdzie \'
wystepuje dym tytoniowy : :

(tzw. ""palenie bierne").

Dym jest inhalowany do drog '
oddechowych, skad dostaje si¢ oo |

do krwioobiegu i zostaje Ay ~
rozprowadzony po calym organizmie

i do wszystkich narzadow.
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Co 17 minut jedna osoba w Unii Europejskiej umiera
Z powodu biernego palenia.
Rocznie bierne palenie zabija ponad 79 tys. mieszkancow UE.

Cztowiek niepalgcy, przebywajgc godzine w zadymionym
przez palaczy pomieszczeniu, przyswaja takg ilosc
nitrozoamin, jaka znajduje sie w gtownym dymie

35 papierosow z filtrem!

Przeprowadzono badania: bierni palacze
majg uposledzong funkcje uktadu L T
oddechowego w podobnym stopniu,

jak osoby wypalajgce do dziesieciu

papierosow dziennie!
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Skutki biernego palenia:

- zakazenie uktadu oddechowego

* uczulenia prowadzgce do astmy

* niezyt oskrzel

* niezyt oskrzeli

» zapalenie ptuc

» zapalenie migdatkow
podniebiennych

 zapalenie zatok obocznych nosa

» wysiekowe zapalenie ucha

 zapalenie oskrzeli
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Osoby palgce twierdzg, ze palg, bo palenie zapewnia przyjemne doznania
typu relaks czy uspokojenie nerwow. Moze tez by¢ uwienczeniem
smacznego positku lub dnia.

SZKODA TYLKO, ZE ROWNOCZESNIE ZABIJA.

- dulls senses of smell and taste
- reduces stamina

- wrinkles your skin

- leads to depression and fatigue
- may cause fatal heart attacks
- may cause emphysema

- may cause gum disease

- may cause cancer

Smoking Kills

...so why bother starting?
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Palacze tytoniu w Polsce
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Srednia dtugo$¢ zycia 0sob niepalacych w krajach
rozwinietych systematycznie rosnie. Szacuje sie,

ze srednia roznica dtugosci zycia miedzy osobami
niepalgcymi a palaczami wynosi 15 Iat.

Czy warto dla przyjemnosci zaciggania sie dymem

papierosowym poswieci¢ 15 lat zycia ?
F

&
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PAMIETAJ !

Palenie skraca zycie!!! Jeden papieros zabiera
okolo 10 minut czasu Twojego zycia. Dziennie
wypalenie jednej paczki papieroséow zajmuje 3
godziny 1 30 minut. Rocznie - to prawie 1160
godzin! W ciagu 10 lat to az 12 000 godzin!

Palac papierosy zwi¢kszasz
trzykrotnie ryzyko wystapienia
zawalu serca i udaru mozgowego.




CIEKAWOSTKI...

Tyton co roku zabija 4 min ludzi na swiecie.

Okoto 10 min Polakow pali regularnie 15 — 20 sztuk
papierosow dziennie.

W Polsce codziennie zaczyna palic okoto 500 nieletnich
chtopcow | dziewczat, a rocznie probuje palenia okoto
180 tys. dzieci.

Szacuje sie, iz dzieci w Polsce wypalajg rocznie od 3 do
4 mld sztuk papierosow.

Co 10 sekund na swiecie umiera ktos na chorobe
wywotang paleniem tytoniu.

Z szacunkow epidemiologicznych wynika, ze 125 osob z
tej grupy umrze przedwczesnie z powodu choroby
powodowanej przez palenie tytoniu.

Bierni palacze majg uposledzong funkcje uktadu
oddechowego w podobnym stopniu, jak osoby
wypalajgce do 10 papierosow.
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Charakterystyka uzaleznienia
od tytoniu

Y uzywanie tytoniu moze prowadzi¢ do uzaleznienia

Y uzaleznienie to moze mieé charakter farmakogenny
i_psychogenny

Y substancja uzalezniajqca
jesT nikofyna

Y mechanizmy uzaleznienia
od nikotyny sq podobne
do mechanizmow
uzalezniajgcych

od -narkotykow
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Palenie tytoniu jest chorobq

http://go. funpic.hy

F17.0 ostre zatrucie tytoniem
F17.1 szkodliwe nastepstwa

.4
F

uzywania tytoniu
F17.2 zespot uzaleznienia od
nikotyny
F17.3 zespot abstynencyjny

‘“'nuuu\'

Swiatowa Organizacja Zdrowia,

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
Choradb
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Miedzynarodowa klasyfikacja chorob

F 17.2. Zespol uzaleznienia spowodowany paleniem tytoniu

F17.0. Ostre zatrucie spowodowane paleniem tytoniu
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Zespot uzaleznienia od nikotyny, F-17.2

Cechy kliniczne:
Y silna potrzeba przyjmowania tytoniu
Y trudnosci w kontrolowaniu tego zachowania

Y uporczywe uzywanie tytoniu wbrew szkodliwym
nastepstwom

Y przedktadanie przyjmowania nikotyny ponad
inne zajecia i zobowiqzania

Y zespot abstynencji przy probie odstawienia
nikotyny



Rozpoznanie zespotu uzaleznienia .l- .-j

od nikotyny

Y wywiad [w tym okreSlenie paczko-lat

1 paczko-rok = 20 papierosow wypalanych
przez rok]

Y okreslenie stezenia kotyniny np. w surowicy
u uzaleznionych palaczy - ok. 300 ng/ml,
do 5 papierosow dziennie - 50-70 ng/ml

Y testy uzaleznienia
Y pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu
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Objawy zespotu abstynencyjnego, F-17.3

uczucie ,nikotynowego gtodu”
napiecie, niepokdj, nadmierna nerwowos¢
agresja

depresja

zaburzenia koncentracji
zaburzenia snu

zwiekszone taknienie
obnizenie cisSnienia tetniczego
zwolnienie akcji serca




Palenie uzaleznia ._'i
BLEDNE KOtO PALENIA

Palenie - uczucie
przyjemnosci
,oSrodek nagrody”

Rzucenie palenia
| nikotyny
~oSrodek kary"

Objawy
abstynencji,
cheé zapalenia
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Uzaleznienie spowodowane paleniem tytoniu

70-80 % osob
palacych
deklaruje cheé
zaprzestania
palenia

tytoniu




— 1

ZASADY POSTEPOWANIA TERAPEUTYCZNEGO
Z. OSOBAMI UZALEZNIONYMI OD PALENIA

TYTONIU

LECZENIE

|

PSYCHOTERAPIA/ _INTERWENCJE
FARMAKOTERAPIA SRODOWISKOWE

LEKI

ZMNIEJSZAJACE
GLOD

EDUKACJA
PACJENTA
| RODZINY

GRUPY WSPARCIA
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WYCHODZENIE Z NAL.OGU

Obliczono, ze przecigtny palacz
potrzebuje 4-5 prob nieudanych
prob, zanim w koncu pozbedzie
si¢ natogu.
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Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne definiuje objawy
zespotu odstawienia nikotyny jako zaburzenia psychoorganiczne.
Nagte odstawienie nikotyny albo zmniejszenie jej dawki
dostarczanej organizmowi wywola w ciggu 24 godzin
przynajmniej 4 z ponizszych objawow:

glod nikotynowy (nieprzeparta chec zapalenia papierosa);
Irytacje;

stany lgkowe;

0g0lne pogorszenie nastroju;
trudnosci w koncentracji;
niepokoj; bezsennosc;

Zmeczenie;

obnizenie tetna;

wzmozony apetyt oraz wzrost masy ciata.
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DLACZEGO ZATEM WARTO

RZUCIC PALENIE?

_Z .
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PO PIERWSZE: DLATEGO,
ZE PALENIE ZABIJA!
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PO DRUGIE: DLATEGO,
ZE PALENIE NISZCZY ZDROWIE

Palenie jest Palenie jest
: Palenie jest
przyazyng przyczyna el
Palenie zwieksza Palenie Paleniem mozesz
ryzyko
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PO TRZECIE: DLATEGO, ZE GDY
PALISZ ZATRUWASZ INNYCH!
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PO CZWARTE: DLATEGO,
ZE PALENIE UZALEZNIA!
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PO PIATE: DLATEGO,
ZE PALENIE

ZMNIEJSZA KONDYCIJE!
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PO SZOSTE: DLATEGO,
ZE PALAC POKAZUJESZ INNYM,

ZE MASZ SELABA WOLE!




w. C)
5H|ERDZF

PO SIODME:
DLATEGO,
ZE PAPIEROSY
SMIERDZA!




PO OSME:
DLATEGO,
ZE PALENIE
JEST
NIEMODNE!
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PO DZIEWIATE: DLATEGO,
ZE PALENIE JEST DROGIE!




PO DZIESIATE: DLATEGO,

ZE PALENIE JEST SLABE!
Palenie

PALENIE

SLABE :
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Co sie dzieje gdy rzucisz palenie ?

* po 2 godzinach organizm pozbedzie sie nikotyny,

* po 6 godzinach zwolni si¢ tetno 1 zmniejszy cisnienie

Krwi,

* po 12 - 24 godzinach organizm wydali toksyczny tlenek
wegla,

* po kilku dniach powroci smak 1 wech,

* po 3 godzinach wzrosng rezerwy wentylacyjne ptuc,

* po 2 miesigcach naczynia krwionosne odzyskaja
elastycznosc,

* po 5 miesigcach ryzyko powstania choroby wiencowe;
bedzie takie samo jak dla osob niepalgcych, znacznie
zmniejszy sie takze ryzyko zachorowania na raka.

m
pale!




————
101 NAWET.GLEBOKIE RA!

P0o zgaszeniu ostatniegC
PAPIEROSA:

W CIAGU 20 MIN. —- TETNO OBNIZY SIE ORAZ CISNIENIE TETNICZE KRWI POWROCI DO NORNR

W CIAGU 48 GODZ. - TWOJE ZMYSLY SMAKU | WECHU ZACZNA DZIALAC NORMALNIE

PO ROKU — RYZYKO ZACHOROWANIE NA CHOROBE NIEDOKRWIENNA MIESNIA
SERCOWEGO ZMNIEJSZY SIE O POLOWE

PO 15 LATACH — RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA PLUCA BEDZIE
PODOBNE, JAK U OSOBY NIGDY NIE
PALACEJ

(




Telefoniczna Poradnia

Pomocy Palacym
0801 108 108
Pn-Pt. 11-19.00
Skype:
Jakrzucicpalenie










PALENIE TYTONIy
POWODUJE RAKA
3| CHOROBY SERC
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