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KOCHANI UCZNIOWIE | :]a

Przed Wami druga cz¢s¢ cyklu prezentacyi
poswieconych uzaleznieniom od substancji

psychoaktywnych.

Poprzednia prezentacja byta na temat uzaleznienia
od narkotykow, dopalaczy 1 lekow. Tym razem
chciatabym przedstawi¢ Wam zagadnienia zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu.

Ostatnia, kolejna cz¢s¢ cyklu, ktorg przedstawie

w prezentacji w przysztym tygodniu bedzie dotyczyta
palenia papierosOw oraz negatywnych B Sl ==
skutkoéw uzaleznienia od nikotyny. fel 1
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ALKOHOL

Napoj alkoholowy — wedle definicj1 ustawowej kazdy
produkt przeznaczony do spozycia, zawierajacy wigcej
niz 0,5% alkoholu etylowego pochodzenia

rolniczego.

Napoje alkoholowe mozna podzieli¢ K
ze wzgledu na zawartos¢ procentowa
alkoholu (niskoprocentowe
lub wysokoprocentowe)

oraz ze wzgledu na 1ch sktad
(alkohole lub koktajle).
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Alkohole wysokoprocentowe

to spirytus, wodki, nalewkai,
likiery 1 inne trunki zawierajacy
destylowany alkohol.

Moga zawiera¢ dodatki
takie jak cukier, owoce,
zlota, przyprawy a nawet
kwiatostany.




Alkohole srednio
| niskoprocentowe

Alkohole srednio
| niskoprocentowe
to wina, =
miody pitne
| piwa.
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KOKTAJLE

Do napojow alkoholowych zalicza si¢ rOwniez
aperitify 1 koktajle, czyli napoje uzyskiwane
po potaczeniu roznych rodzajow alkoholi

| sokow, z dodatkiem specyficznych przypraw
| substancji barwnikowych.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://thaibike.org/3116&psig=AOvVaw2jRAD8l_NK-MCVtoFm_cWM&ust=1588789249296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCu75GrnekCFQAAAAAdAAAAABAy
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Standardowa porcja alkoholu

Szklanka piwa 250 ml Lampka 100 ml wina o Kieliszek 30 ml wédki
o mocy 5 % mocy 12% o mocy 40% alkoholu
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Tylko jedno male piwko ?

Wedlug literatury

Za bezpieczne zdrowotnie dla dorostych mezczyzn
uwaza si¢ spozywanie do 4 standardowych dawek
alkoholu dziennie, nayjwyzej 5 razy w tygodniu.

W przypadku dorostych kobiet
liczba ta wynosi 2 dawki.

Za picie ryzykowne uznaje si¢ AR LK
spozywanie powyzej 6 Ere
standardowych porcji alkoholu dziennief@ @@ = =
W zadnym wypadku 1 w zadnej 1losci spozywanie
alkoholu nie jest bezpieczne dla dzieci.



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Picie_ryzykowne&action=edit&redlink=1
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ROZKLAD ALKOHOLU
W ORGANIZMIE ZALEZY OD:

wagl cztowieka, #\ Vo 1
poziomu stresu, ¥
zjedzonego positku, [T
1losci1 1 rodzaju .
spozytego alkoholu. | & g nf

B



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://poradyfit.pl/jak-alkohol-wplywa-na-metabolizm/&psig=AOvVaw05H8Gj1VJPoaU-4BJ85R4P&ust=1588789811004000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODPwp-tnekCFQAAAAAdAAAAABAU
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Rozktad alkoholu przez watrobe

10— 12 g/godz. u mezczyzn.
8-10 g/godz. u kobiet.

Srednio w ciagu jednej godziny
watroba spala okoto jedne;j
porcji alkoholu.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://zywienie.abczdrowie.pl/co-sie-dzieje-w-watrobie-gdy-pijesz-alkohol&psig=AOvVaw0N_Kj9LfF3kLj5SnvwBRBe&ust=1588790086110000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiNtayunekCFQAAAAAdAAAAABAE
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Nie wszyscy p1jacy
(nawet duzo)
uzalezniaja si¢
od alkoholu.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.hellozdrowie.pl/alkohol-i-antybiotyki-5-waznych-faktow-na-temat-tego-polaczenia/&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAr
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WPLYW ALKOHOLU NA
ORGANIZM CZ1.OWIEKA
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Ostabienie i niewydolnos¢ serca,
podwyzszone cisnienie krwi,
niedokrwistos¢, uposledzenie
krzepliwosci krwi

Zaniki pamieci, urojenia,
nieracjonalne zachowanie,
przemoc, depresja, nerwowos¢

Skora '

Przebarwienia i rany na skorze,
przedwczesne starzenie sie

Trzustka f |

Zapalenie trzustki

Z2drowo, Smacanie, Pigknie

Ptuca

Obnizona odpornosc, zwigkszone
ryzyko zapalenia ptuc, gruzlica

ﬁﬁ Watroba

Marskos¢ i nowotwor watroby

Zotadek

Zapalenie biony sluzowej
zoladka, wrzody

gsnie
Drzenie rak i palcow, zaburzenie
czucia, osfabienie sity miesni

Jelita @

Czeste biegunki, owrzodzenie jelit,
krwawienie

U kobiet alkohol wzmaga ryzyko
deformacji ptodu lub niedorozwoju

niemowlat.
U mezczyzn, pod wplywem alkoholu,

nastepuje uposledzenie sprawnosci
seksualnej oraz zanikanie jader.
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Nawet najmniejsza 110$¢ spozytego E

alkoholu wptywa na organizm cztowieka.

Uwagal!

Alkohol nie tylko niszczy nasz organizm, ale tez
moOze ZniSzZCzycC nasze Zycle.

Alkohol zwieksza poczucie
pewnoscl siebie,
co w konsekwencji prowadzi
do podejmowania ryzykownych
decyzj1 1 zachowan.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/esperal-disulfiram-jak-dziala-i-jakie-sa-skutki-uboczne-posiadania-wszywki-alkoholowej-aa-oyTe-vtQi-QB4L.html&psig=AOvVaw05H8Gj1VJPoaU-4BJ85R4P&ust=1588789811004000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODPwp-tnekCFQAAAAAdAAAAABAa
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ostrowmaz24.pl%2Fart%2F15749%2Fpiles-nie-jedz-dzialania-ostrowskiej-policji&psig=AOvVaw0mBkBhFPliFv3KzIOjHUcO&ust=1588794427747000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDU2Lu-nekCFQAAAAAdAAAAABAD
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*ALKOHOL POWODUJE

ryzykowne zachowania,

wydiuzenie czasu reakcj, >
uszkodzenie zdolnosci ruchOVWCh
pogorszenie koordynacji ruchow,

zaburzenia ruchu gatek ocznych,

pogorszenie wzroku 1 zdolnosci
spostrzegania,

ograniczenie pola widzenia,



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://portal.abczdrowie.pl/jak-alkohol-wplywa-na-wzrok-wideo&psig=AOvVaw1vkxDvSlVpuY3ZPOagisyl&ust=1588790204175000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD1sdyunekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkamienskie.info%2Fpijane-nastolatki-postawily-na-nogi-wszystkie-sluzby-nie-potrafily-same-wyjsc-z-budynku%2F&psig=AOvVaw2LPFNRWk99Yi52NIIl2nS6&ust=1588794549537000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjg3ve-nekCFQAAAAAdAAAAABAG

( =
zmniejszenie odpornosci WP

na oslepiajgce swiatto, "
bledna ocene odlegtosci i szybkosci, 4if
znaczne obnizenie samokontroli ‘
| koncentrac]l,

bledna ocene wiasnych mozliwosci,
zaburzenia mowy,

juz od 0,02 promila alkohol znacznie
pogarsza wykonywanie zadan
umystowych 1 ruchowych.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.ochoroba.pl/artykuly/631-ostre-zatrucie-alkoholem&psig=AOvVaw1vkxDvSlVpuY3ZPOagisyl&ust=1588790204175000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD1sdyunekCFQAAAAAdAAAAABAJ
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ZABURZENIA FUNKCJI
PSYCHOLOGICZNYCH:

percepcja, -
kojarzenie, &

funkcje wzrokowe
(juz od 0,27 promila),

czas reakcji (od 0.8 promila), M

orientacja przestrzenna (od 0.1 promila),

wykonanie zadan ztozonych (0.4 promila),

zapamigtywanie.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://raisatarasova.wordpress.com/2013/06/14/the-easiest-way-to-change-the-world-by-not-wearing-glasses/&psig=AOvVaw1vkxDvSlVpuY3ZPOagisyl&ust=1588790204175000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD1sdyunekCFQAAAAAdAAAAABAW
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WPLYW ALKOHOLU NA
ORGANIZM CZL.OWIEKA

Do 1,0 %o (promila) FAZA DYSFORYCZNA:

Poprawa nastroju. TR
Wieksza pewnosc siebie. ' N

Niewielkie zaburzenia
spostrzegania.

Wydluzenie czasu reakcji.. ¥5°
/Zmniejszenie nat¢zenia uwagi.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://polyglotclub.com/help/language-learning-tips/drink-help-speak-languages/translate-polish&psig=AOvVaw3hjJeGziN2DDf2_EVuO5bb&ust=1588790974851000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDx5dCxnekCFQAAAAAdAAAAABAE
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przecigtny cztowiek zachowuje si¢ normalnie.

tagodna euforia,
r0Zmownosc,
zmniejszenie zahamowan,
Zmniejszona uwaga,

staba ocena,

spowolniony czas reakcji.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.infor.pl/prawo/wykroczenia/charakterystyka-wykroczen/268945,Jaki-mandat-za-spozywanie-alkoholu-w-miejscu-publicznym.html&psig=AOvVaw2jRAD8l_NK-MCVtoFm_cWM&ust=1588789249296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCu75GrnekCFQAAAAAdAAAAABAa
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1,0 — 2,0 %o(promili) FAZA EUFORYCZNA:

Zwickszony naped psychoruchowy,
przy jednoczesnych zaburzeniach ruchowych,

euforia nieadekwatna
do sytuacji,
zaburzenia uwagi

| Spostrzegania,

zaburzony krytycyzm.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://ucieczkawinnyswiat.blogspot.com/2014/02/piec-etapow-upojenia-alkoholowego.html&psig=AOvVaw0m_PvIi_2Y0eGvTiPfvkhN&ust=1588790426369000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDt6MuvnekCFQAAAAAdAAAAABAE
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0.9 %0 do 2.5 %o

niestabilnos¢ emocjonalna,
ostabienie pamieci 1 rozumienia,
zmniejszona odpowiedz sensoryczna,

tagodny brak koordynacji 1 f
miesSniowej. W

L/,

\



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://film.dziennik.pl/news/artykuly/581575,43-fpff-zabawa-zabawa-kinga-debska-o-kobietach-uzaleznionych-od-alkoholu.html&psig=AOvVaw25SYfIzmIEP1HRnarb5XLl&ust=1588791411078000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjh-aWznekCFQAAAAAdAAAAABAb
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2,0 — 3,0 %o (promili) FAZA EKSCYTACYJNA tzn.:

Zaburzenia czynnosci osrodkow wyzszych
(zanik krytycyzmu 1 uczuciowosci wyzszej),

pobudzenie psychomotoryczne,
niezdolnos$¢ ruchowa,

zaburzenia mowy

1 rOwnowagi,
nudnosci 1 wymioty,
zamroczenie

| zahamowanie

pProcesow
myslowych.
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1.8 %0 do 3.0 %o

Zmieszanie,
zawroty glowy,

przesadzone emocje (ztos¢, gniew, smutek),
staba percepcja wizualna,
zmniejszone odczuwanie bolu,
ostabiona rOwnowaga,
chwiejny chod,

zlewajaca si¢ mowa,

sredni brak koordynacji migsniowe;.



3,0 — 4,0 %o(promili) FAZA NARKOTYCZNA:

wymioty,
zamroczenie,

sen
narkotyczny,

zaburzenia
oddechowe
1 krgzenia.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fzdrowie-diety.pl%2Fdlaczego-czlowiek-wymiotuje%2F&psig=AOvVaw28zA7HTodWJLXgOLOK4VfF&ust=1588794783269000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKibqOS_nekCFQAAAAAdAAAAABAJ
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2,7 %0 do 4.0 %o

apatia,
ostabiona przytomnosc,

stupor (znieruchomienie), 3
znaczace oslabienie = ‘i\
odpowiedzi na stymulacje, e

powazne zaburzenie koordynacji migsniowe;,
niemoznosc¢ chodzenia lub stania,
brak wstrzymywania moczu 1 katu.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/zatrucia,zatrucia-alkoholem-etylowym,artykul,1577759.html&psig=AOvVaw0m_PvIi_2Y0eGvTiPfvkhN&ust=1588790426369000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDt6MuvnekCFQAAAAAdAAAAABBQ
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4,0 (3.5)- 5,0 %o (promili) FAZA PORAZENIA:
sen narkotyczny (nieprzytomnos¢),
drgawki, szczekoscisk,
blados¢,
zanik odruchow prostych,
zniesiony refleks,
stan komatyczny (Spiaczka),
rozluznienie mig¢Sniowe,

| 5

l -
—
niewtasciwa temperatura ciala, F L%
porazenie osrodka oddychania od 4,5 %o
(mozliwa Smierc),
Smier¢ na skutek zatrucia alkoholem.


http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://lh3.google.com/_fAAkHxxLfzg/Rk1vJX8YimI/AAAAAAAAAbw/Fy3zGrIYeUA/s800/Impreza%2Bu%2BAnety%2B010.jpg&imgrefurl=http://picasaweb.google.com/lh/photo/aK3Htx16IadsNHSzV-hCsQ&h=601&w=800&sz=95&hl=pl&start=4&um=1&tbnid=4NHkDw_puIuyrM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images?q%3Dimpreza%26um%3D1%26hl%3Dpl%26lr%3D

Pozaalkoholowe zaburzenie sprawnosci organizmu,
kiedy alkohol nie jest juz wykrywalny we krwi.

Obserwuje si¢ do 14 godzm po spozyciu alkoholu,
a niektore objawy moga si¢ utrzymywac |

do 48 — 72 godzin od momentu wypicia
ostatniego drinka.

Alkohol najdtuzej utrzymuje si¢ w endohmﬁe
(ptyn wypetniajacy blednik), co moze powodowacé
zaburzenia wrazen stuchowych I odczuwania
rOwnowagi ciata, a takze pogorszenie orientacji
przestrzennej i1 percepcji wzrokowej.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://tvnmeteo.tvn24.pl/informacje-pogoda/active,3023/przesadziles-z-alkoholem-oto-piec-sposobow-na-kaca,184063,1,0.html&psig=AOvVaw3lDC4pXJFh_Gnu3A9U0OKQ&ust=1588789095803000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDZycmqnekCFQAAAAAdAAAAABAQ

OBJAWY ,,KACA”:
bsiglowy. e CEINIE PLE

zawroty glowy,
suchos¢ w ustach,
zapchany nos,
Zmeczenie, -
Irytacja, {/
ostabiona koncentracja,
zwiekszona wrazliwosC na jasne swiatto.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://widelcem.blogspot.com/2015/01/szybkie-sprawdzone-sposoby-na-kaca.html&psig=AOvVaw3lDC4pXJFh_Gnu3A9U0OKQ&ust=1588789095803000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDZycmqnekCFQAAAAAdAAAAABAD

— 1

MITY NA TEMAT
PICIA ALKOHOLU

ALKOHOL |§

ALKOHOL CHRONI PRZED WIRUSEM.

Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza odpornosé
organizmu. Wysokoprocentowy alkohol jest natomiast dobrym
srodkiem dezynfekujacym.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v%3Dl4dPts5cu1I&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fchorzow.naszemiasto.pl%2Fkoronawirus-alkohol-chroni-czy-trzeba-zgolic-brode-oto%2Far%2Fc14-7596515&psig=AOvVaw1TpuAkeKGtBAXbiHJKFa42&ust=1588794908390000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOirpKLAnekCFQAAAAAdAAAAABAD
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wLampka wina, kufel piwa
czy "kieliszek' wodki |
nikomu jeszcze nie zaszkodzzly”

. Alkohol, wypijany w niewielkich ilos$ciach
| do tego sporadycznie, nie powoduje widocznych
Zzmian w organizmie. Kiedy sieganie po alkohol
powtarza sie zbyt czesto lub kiedy organizm jest
szczegolnie wrazliwy na dzialanie alkoholu - nawet
niewielkie jego ilosci musza, w jakim§ momencie,
zaszkodzic.
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Alkohol jest dobrym srodkiem
wha rozgrzewke”

Efekt rozgrzania jest tylko chwilowy. Wypicie
alkoholu powoduje bowiem, na krétki czas, poczucie ciepla
spowodowane naplynieciem do rozszerzonych naczyn
skornych cieptej krwi "'ze srodka'" organizmu. Rozszerzone
naczynia KkrwionoSne przySpiesza wymiane ciepla
Z otoczeniem 1 tym samym jego utrate. Ochlodzona Kkrew
wraca z powrotem 'do Srodka'", do narzadow
wewnetrznych, zaburzajac ich funkcjonowanie. Stad czeste
przeziebienia (niejednokrotnie zapalenia oskrzeli czy ptuc)
u osob, ktore po wypiciu alkoholu staraly sie gwaltownie
ochlodzi¢ na chtodnym powietrzu.




wAlkohol relaksuje i jest dobrym
srodkiem na zdenerwowanie”.

Chwilowe odprezenie, jakiego doznaja niektére osoby
po spozyciu alkoholu, odrywa je na bardzo krétko
od probleméw zyciowych. Problemy pozostaja jednak
nadal bez rozwigzania, nawarstwiaja sie | czesto jeszcze
bardziej komplikuja. Po wytrzezwieniu powraca sie
do nich z jeszcze wiekszym napieciem I niepokojem. Dalsze
sieganie po alkohol z mysla o zrelaksowaniu sie grozi
uruchomieniem mechanizmu '"blednego kola'", ktory
prowadzi do uzaleznienia. Tak naprawde to negatywny
wplyw alkoholu na osrodkowy uklad nerwowy pociaga
za soba jeszcze wieksza "merwowos¢".



Alkohol dziala negatywnie
wlasciwie na caly organizm.

Atakuje niemal wszystkie uklady narzadow
wewnetrznych, siejac spustoszenie W mozgu,
7zoladku, watrobie, sercu, naczyniach
krwionosnych i wszedzie, gdzie uda mu si¢
dotrzec.

Powoduje wiele rozmaitych schorzen. Mozna
powiedziec, ze jest zabojca o kompleksowym
dzialaniu.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://nowosci.co.uk/picie-alkoholu-kazdego-dnia-przez-miesiac-wplyw-na-serce-wage-i-zdrowie-seksualne/&psig=AOvVaw2jRAD8l_NK-MCVtoFm_cWM&ust=1588789249296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCu75GrnekCFQAAAAAdAAAAABAJ

ALKOHOL
g UZALEZNIA!
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ALKOHOLIZM
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ALKOHOLIZM to zaburzenie polegajace
na utracie kontroli nad 1loscia
spozywanego alkoholu.

Nie leczony alkoholizm prowadzi
nieuchronnie do powaznych choréb,
uszkodzen i zaburzen TN -
w funkcjonowaniu *(\ o
organizmu, a nawet o R S
do Smierci.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://klankosova.tv/alkooli-i-pakontrolluar-demton-melcine/&psig=AOvVaw2jRAD8l_NK-MCVtoFm_cWM&ust=1588789249296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCu75GrnekCFQAAAAAdAAAAABAP
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OBJAWY OSTRZEGAWCZE

Sigganie po alkohol przede wszystkim
dlatego, ze jego dziatanie odpreza 1 daje
ulge, redukuje napigcie 1 niepokoj, ostabia
poczucie winy, osmiela, ulatwia zasniecie.

Poszukiwanie, inicjowanie
| organizowanie okazji do wypicia.

Trudnosci z odtworzeniem <
wydarzen, ktore miaty
miejsce podczas picia.

=

==


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://inpuris.pl/wplyw-alkoholu-na-organizm/&psig=AOvVaw3i2xWCOFcYo-Uz8JUby3xw&ust=1588791087895000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCV8oOynekCFQAAAAAdAAAAABAK
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OBJAWY OSTRZEGAWCZE

Mozliwos¢ wypicia wigksze;
niz uprzednio 1losci alkoholu,
tzw. efekt mocnej gtowy.

Picie alkoholu w samotnoSci.

Powtarzajace si¢ przypadki
prowadzenie samochodu
po niewielkie] nawet

ilosci alkoholu.

Reagowanie rozdraznieniem w sytuacjach
utrudniajacych dostep do alkoholu.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://wloclawek.naszemiasto.pl/jezdzil-pijany-po-wloclawku-zniewazyl-policjantow-i/ar/c1-7447463&psig=AOvVaw3i2xWCOFcYo-Uz8JUby3xw&ust=1588791087895000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCV8oOynekCFQAAAAAdAAAAABAm

Najpierw czlowiek siega po kieliszek,

potem Kkieliszek siega po Kkieliszek,
a potem Kieliszek siega po czlowieka

przystowie japonskie


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.fakt.pl/kobieta/moda-i-uroda/czy-picie-alkoholu-wplywa-na-kondycje-wlosow-zaskakujace-fakty/fqzlbsj&psig=AOvVaw2jRAD8l_NK-MCVtoFm_cWM&ust=1588789249296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCu75GrnekCFQAAAAAdAAAAABAD

FAZA WSTEPNA

zaczyna si¢ od konwencjonalnego stylu picia

alkohol - srodek dostarczajacy przyjemnosci
1 usmierzajacy przykre stany emocjonalne

ulga 1 satysfakcja jest znacznie wigksza niz u innych pijgcych
(osoba ta doswiadcza silniejszych napie¢ emocjonalnych lub
dysponuje mniejszymi zdolnosciami do radzenia sobie z nimi)

na poczatku - tylko okazjonalnie, nast¢pnie coraz czescie]

odpornos¢ na sytuacje stresowe 1 zdolnos¢ do radzenia sobie
Z napigciem bez alkoholu maleje, co prowadzi do codziennego
picia

stopniowo wzrasta tolerancja (przyzwyczajenie, uodpornienie)
na alkohol (dla uzyskania pozadanego stanu ukojenia
potrzebne sa coraz wieksze dawki alkoholu)



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.browary-polskie.pl/6-ogolna-charakterystyka-smakow-i-zapachow/&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAJ
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FAZA OSTRZEGAWCZA

poczatek - cztowiek nie tracac przytomnosci,
nie moze sobie przypomnie¢ Swojego postepowania
oraz okolicznosci zwigzanych z wypiciem ("'przerwa

W zycilorysie", "zerwanie si¢ filmu")

takie ep1zody zaczynajg si¢ powtarzac 1 dzieje si¢ to czesto
pod wplywem niewielkich dawek alkoholu

coraz wicksza koncentracja na alkoholu
picie po kryjomu
tworzenie okazji do wypicia



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://olowoskowice.pl/173/uzaleznienie-od-alkoholu.html&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAP
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FAZA KRYTYCZNA

w pelni wystepuje juz zjawisko utraty kontroli -

gdy cztowiek zacznie pic, nie zatrzymuje si¢ juz,
az osiggnie stan upojenia

bardzo silne pragnienie alkoholu odczuwane
jako przymus fizyczny 1 cze¢sto jest okreslane
Jako "gtod alkoholowy" |

moze si¢ utrzymywac zdolnos¢
do okresowego powstrzymywanla



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://innpoland.pl/128851,nowe-fakty-na-temat-alkoholizmu-obalaja-mity-na-jego-temat-jest-ratunek&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAV
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samooszukiwanie I tworzenie
racjonalnych uzasadnien dla picia

odizolowanie od otoczenia

powazne zaniedbywanie
obow13zkow
1 kontaktow

Z bliskimi osobami. -



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://terapie.net.pl/pomoc-dla-rodzin/2020-02-24/bledne-przekonania-i-mity-na-temat-alkoholu.html&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAb
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koncentracja zycia wokot picia
| utrata innych zainteresowan

zabezpieczanie zapasoOw alkoholu
zanledbywanie jedzenia

epizody zazdrosci alkoholowej
koniecznos¢ statego ¥

uzupetniania stezenia '
alkoholu w organizmie. ’-/



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://zywienie.abczdrowie.pl/poznaj-mity-na-temat-kaca&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAh
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FAZA CHRONICZNA

poczatek - ,,c13g1 picia”
(picie dzien po dniu)

rozpad zasad moralnych N

powazne uszkodzenia procesow il il ) U
I . o y e - p ‘ l ‘;"éuir ’
myslenia 1 zdolnosci do oceny faktow 5 G-®"

moga pojawiac si¢ psychozy alkoholowe -
epizody picia alkoholi niekonsumpcyjnych ‘r )
zmniejszenie tolerancji na alkohol P
stany bezprzedmiotowego leku

drzenie 1 wyrazne obnizenie sprawnosci ruchowej


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.ellahoy.es/mama/articulo/como-reaccionar-ante-la-primera-borrachera-de-un-hijo/274803/&psig=AOvVaw3yl4cGNWfNPyyZ5REKCtUm&ust=1588788493898000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDb56monekCFQAAAAAdAAAAABAl
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TOLERANCJA:

potrzeba znaczacego zwigkszenia ilosci substancii,
by doprowadzi¢ do pozadanego efektu =
przy statym przyjmowaniu tych samych =
ilosci substancji zmniejsza sie
efekt jej dziatania

OBJAWY ODSTAWIENNE: |
typowy zespot abstynency jny po ods‘rawnemu substanc] ji

ta sama lub podobna substancja przyjmowana
fesf w celu zapobiezenia objawom abstynencyjnym
ub uwolnienia sie od nich

UTRATA KONTROLI:

- przyjmowanie substancji w wiekszych ilosciach
czesciej lub dtuzej niz wczesniejszy zamiar
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silna potrzeba zaprzestania przy jmowania
substancji lub proby kontrolowania natogu
albo uwolnienia sie od niego

poswiecania wiekszosci czasu
na zdobycie substancji, 1
przyjmowanie jej oraz uwalnianie

sie od skutkow jej dziatania

porzucanie lub ograniczanie | :
aktywnosci zawodowej, spotecznej, rozrywki

kontynuowanie uzywania substanci,

mimo swiadomosci statych lub nawracajacych
problemow fizycznych i psychicznych

z tego powodu
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SYGNALY SWIADCZACE O ISTNIENIU
PROBLEMU ALKOHOLOWEGO

wZzrost pragmema przejawqucy
si¢ checig napicia si¢ po pracy
| dbaniem o zapasy alkoholu

stopniowy ale zauwazalny
wzrost spozycia alkoholu

osoba zaczyna klamac¢ umniejszaj ac
ilos¢ wypijanego alkoholu
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SYGNALY SWIADCZACE O ISTNIENIU
PROBLEMU ALKOHOLOWEGO

zachowania w stanie upojenia,
ktorych osoba sie wstydzi
nast¢pnego dnia

| ma poczucie winy

przerwy w zyciorysie, luki, ,,zerwany film”

w celu przeciwdziatania kacowi lub dla
nabrania sit na przezycie kolejnego dnia



ALKOHOLIZM

To cos wiecej niz naduzywanie alkoholu
— to nietrzezwe myslenie 1 nietrzezwe
widzenie rzeczywistosci.

System iluzji 1 zaprzeczania odgradza alkoholika od rzeczywistosci

To nieodwracalna utrata kontroli nad piciem. Punktem wyjscia
do zdrowienia jest catkowite odstawienie alkoholu.

Zadna sita woli nie jest wystarczajaca do tego, by sobie poradzié
Z problemem choroby alkoholowej.

Pomoc musi przyjS¢ z zewnatrz.
Wazne, by nie czekac na catkowity rozpad zdrowia 1 zycia.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.express.co.uk/life-style/health/859850/liver-disease-risk-symptoms-cirrhosis-beer-drink-alcohol&psig=AOvVaw2jRAD8l_NK-MCVtoFm_cWM&ust=1588789249296000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCu75GrnekCFQAAAAAdAAAAABAU
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| ECZENIE
| TERAPIA CHOROBY
ALKOCHOLOWEJ



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgalmedic.pl%2Fesperal-a-terapia-uzaleznien%2F&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLis4qS5nekCFQAAAAAdAAAAABAO
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fprawo-karne-adwokat.com.pl%2Fprzyjecie-wziecie-lapowki-pieniedzy-lekarza-art-228&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLis4qS5nekCFQAAAAAdAAAAABAg

LECZENIE CHOROBY

ALKOHOLOWEJ
Samodzielne leczenie alkoholizmu
jest raczej niemozliwe.

Silna potrzeba zaspokojenia psychicznego
| fizycznego glodu alkoholowego moze
zniweczy¢ nawet kilkudniowg abstynencie.

Tymczasem prawidtowo zaplanowana terapia
alkoholowa zwicksza szanse na to, by zmierzy¢
s1€ zZ zyclem W trzeZwoscl.

Osoba, ktora trafia do osrodka odwykowego,
moze by¢ na roznym etapie choroby
alkoholoweyj.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fzdrowie.tvn.pl%2Fa%2Fterapia-alkoholowa-na-czym-polega-leczenie-alkoholizmu&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLis4qS5nekCFQAAAAAdAAAAABAD
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LECZENIE CHOROBY ALKOHOLOWEJ

Dla kazdego pacjenta opracowywana jest
Indywidualna terapia alkoholowa.

Jej celem jest przede wszystkim pokazanie
alkoholikowi na czym polega
uzaleznienie, jakie sg jego
skutki i uswiadomienie mu,
ze ma problem

Z naduzywaniem

alkoholu.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Finfoplanet.pl%2Fpl%2Fnews%2Fportal%2Fpolska%2Ftemat-tygodnia%2Fekologicznie-czy-lokalnie%2F&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLis4qS5nekCFQAAAAAdAAAAABAm

WYCHODZENIE Z NALOGU

Specjalistyczna terapia alkoholowa
pomaga rowniez tagodniej przejs¢
przez odtrucie alkoholowe.

Detoks czyli odtrucie przeprowadzony

przez wyspecjalizowane grono medyczne

daje gwarancje bycia pod odpowiednig opieka.
Organizm alkoholika oczyszczany jest z resztek
substancji psychoaktywnej 1 wzmacniany,

a pacjent powoli1 1 pod kontrolg lekarzy
przechodzi w stan fizycznej trzezwosci.
Kolejnym krokiem jest rozpoczecie terapii
alkoholowej, ktora przebiega etapama.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.4lomza.pl%2Findex.php%3Fwiad%3D54724&psig=AOvVaw2pwj4SKWJaoebMv93F1RLL&ust=1588793379975000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDC2Mm6nekCFQAAAAAdAAAAABAD
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ETAPY WYCHODZENIA Z NALOGU

Pierwszy etap terapii obejmuje diagnoze
uzaleznienia 1 autodiagnoze — ta pozwala
pacjentow1 samemu oceniC skale problemu.

Terapia alkoholowa odbywa si¢ zarowno
Indywidualnie, jak 1 w grupach.
Podczas spotkan mozna dowiedzie¢ [g#
si¢ nie tylko o mechanizmach, X
Jakie towarzysza chorobie

alkoholowej, ale takze pozna¢

doswiadczenia innych osob, |
ktore zmagajg si¢ lub zmagaty z uzaleznieniem.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.unimed-nzoz.pl%2Fcherry-services%2Fporadnia-leczenia-uzaleznien-przychodnia-zdrowia-centrum-medyczne-unimed-krakow%2F&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjyhPe6nekCFQAAAAAdAAAAABAL
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ETAPY WYCHODZENIA Z NALOGU

Dalsza terapia alkoholowa polega gidéwnie

na tym, aby uczy¢ pacjenta asertywnych
zachowan, ktore przydadzaZ mu si¢ W sytuacjach,
kiedy 1inni1 quq namawia¢ go do wypicia
alkoholu.

Wazne jest tez nauczenie si¢ rozpoznawania
sygnatow, ktore éwiadczyé beda o tym,
ze choroba moze powrocic lub powraca
| radzi€ sobie z kryzysami,
Jakie sie wowczas pojawia.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.alkoluz.pl%2Fleczenie-uzaleznien%2F&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjyhPe6nekCFQAAAAAdAAAAABAa
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ETAPY WYCHODZENIA Z NALOGU

Terapia alkoholowa z reguty trwa 18-24
miesiace. Jej czas zalezy od tego, jak alkoholik
jest przygotowany do zmierzenia si¢ Zz nowym
zyciem.

Ta gotowosc jest bowiem

bardzo indywidualna
Sprawa.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fzdrowie-zycie.pl%2Fna-czym-polega-terapia-psychodynamiczna-w-leczeniu-uzaleznien%2F&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjyhPe6nekCFQAAAAAdAAAAABA2
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ETAPY WYCHODZENIA Z NALOGU

Podczas terapii alkoholowej wazne jest
zapewnienie pacjentowi nie tylko komfortowych
warunkow pobytu w klinice leczenia uzaleznien,
ale takze przyjaznej, domowej, atmosfery

| dyskrecji oraz poczucie bezpieczenstwa.

Nad samopoczuciem pacjentow
czuwa zespot specjalistow,
ktorzy w kazdej chwili

stuzg pomoca osobom
uzaleznionym.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fagnusterapia.pl%2Fblog%2Fitem%2F330-jak-wyglada-leczenie-alkoholizmu-w-zamknietym-osrodku-terapii-uzaleznien&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjyhPe6nekCFQAAAAAdAAAAABAh
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ETAPY WYCHODZENIA Z NALOGU

Aby terapia alkoholowa przyniosta oczekiwany
efekt, wazne jest zaangazowanie najblizszych.
Oprocz tego, ze oni sami czesto rOwniez
potrzebuja pomocy w zwigzku z zaistnialg
sytuacja (osoby wspotuzaleznione), to podczas
spotkan z psychoterapeutami
moga dowiedziec sig,

Jak pomoc alkoholikowr.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fleczenieuzalezniengrajewo.pl%2F&psig=AOvVaw3yriVJFAcPDxC0GTsTljEe&ust=1588793036101000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjyhPe6nekCFQAAAAAdAAAAABAw
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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