— T
UZALEZNIENIA
OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH
— czesé I - NARKOTYKI,
DOPALACZE | LEKI

Beata Gedzba — Kaczmarek
Psycholog PSP im. Powstafncéw Slgskich w tubnianach
04.06.2020r.



— T
KOCHANI UCZNIOWIE

19.03.2020r. w prezentacji, ktora jest umieszczona
w zaktadce ,,Uczniowie’ na stronie internetowe]
naszej szkoly, opisywatam uzaleznienia behawioralne,
czyli uzaleznienia od czynnosci. Skupitam sie \
wowczas na uzaleznieniu od komputera. M‘#‘Q}\Q
28.05.2020r. mieliscie okazje dowiedzieC sie ! | e =
wigce] na temat uzaleznienia od sportu 1 od sterydow,
a informacje na ten zawartam w prezentacji, T T i
ktora rowniez zostata umieszczona na stronie = g i




KOCHANI UCZNIOWIE

Teraz chcialabym opisa¢ Wam uzaleznienia
nie od czynnosci, czyli uzaleznienia behawioralne,
a uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
takich, jak np. narkotyki, dopalacze, leki czy alkohol
lub nikotyna po to, by ukaza¢ Wam jak bardzo
niebezpieczne sg one dla Waszego zdrowia 1 zycia.

W tym celu chciatabym rozpoczac cykl prezentacji
na temat tego typu uzaleznien. Co tydzien na stronie
internetowe] szkoty w zaktadce ,,Uczniowie” < Yo
znajdziecie prezentacj¢ poswiecong Innej SR
grupie uzaleznien od substancji.




KOCHANI UCZNIOWIE

Pierwsza czesc cyklu bedzie poswigcona s\
uzaleznieniom od narkotykow, dopalaczy 1 le KOW.

W drugiej cz¢sci opisze uzaleznienie 2
od alkoholu, a w trzeciej od pap1erosow
czyl gtownie od nikotyny. )

Mam ogromng nadzieje, ze te informacje pomogg
ustrzec 1 uchroni¢ Was przed eksperymentowaniem
z takimi substancjami 1 narazeniem si¢

na negatywne skutki zazywania takich substancji
dla Waszych mtodych organizmow 1 psychika.
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Nie pozwol,
by Cie
zabrakto...




Nie pozwal, bys
pozostat/a tylko
we wspomnieniach...




Powiedz...
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Jestes mlodym
czlowiekiem
i jesli problem
uzaleznienia
nie dotyczy Ciebie,
to na pewno znasz
kogos, komu
nie jest on obcy...
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- * ! UZALEZNIENIA-DZIEKUJE, NIE!
Co to jest N .

uzaleznienie ?
Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba
wykonywania jakiejs czynnosci
lub zazywania jakiej$ substancji.

W praktyce okreslenie to ma kilka znaczen.

W jezyku potocznym termin ,,uzaleznienie” jest
stosowany gtownie do 0sob, ktore naduzywaja
narkotykow (narkomania), lekow (lekomania),
alkoholu (alkoholizm), czy papieroséw (nikotynizm).

W szerszym kontekscie moze odnosic si¢ do wielu innych
zachowan, np. gier hazardowych, ogladania telewizji
lub korzystania z Internetu, a nawet od sportu.



Uzaleznienie:

» Kiedy ciagle chce si¢ brac, pi€ lub pali¢
i 0 niczym innym si¢ nie mysli”.
»Pojawia si¢, gdy mam w sobie taki przymus,
nie chce — ale musze”.

»Kiedy pojawia si¢ bol, bo nie wzialem, nie pilem, nie palilem”.



Uzaleznienie jest choroba, ktora polega
na utracie kontroli nad wlasnym zyciem.

Moze wigzac si¢ np. z braniem narkotykow,
dopalaczy, piciem alkoholu, paleniem, mimo
problemow, do jakich prowadza te uzywki.

Objawia sie miedzy innymi poprzez wzrastajaca
tolerancje organizmu. Oznacza to, ze trzeba
stosowac coraz mocniejsze uzywki lub coraz
wiekszg ich dawke, zeby moc dobrze si¢ poczuc.
Uzaleznienie zazwyczaj nie pojawia si¢ wraz

z pierwsza dawka, lecz rozwija sie¢ stopniowo.



— T
UZALEZNIONY
NASTOLATEK

unika bliskosci i1 zwiazkow

ma czarno — bialy obraz Swiata

jest nastawiony na szybka redukcje
stresu

lamie prawo

ma problem z przestrzeganiem norm
| zasad

przezywa skrajne emocje

zyje w chaosie

nie ma zainteresowan
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SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Zmiana przyjaciot
Gorsze wyniki w nauce

Ktopoty z koncentracja
Ospatosc lub pobudzenie
Wagary 1 agresja
Oszustwa 1 kradzieze
Zmiany w wygladzie

/Zmiany nawykow zywieniowych
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Narkotykami nazywamy Srodki
odurzajace, substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego
dzialajace

na osrodkowy
uklad
nerwowy.




Narkotykami nazywa sie:

1. Substancje, ktorych regularne
przyjmowanie prowadzi do uzaleznienia
fizycznego, m.in. opiaty (np. morfina, heroina).

2. Wszystkie substancje psychotropowe,
ktore aktualnie sg nielegalne.

3. Wedlug leksykonu Swiatowej Organizacji Zdrowia
narkotykami mozna okresli¢ wszystkie substancje majace
wplyw na swiadomos¢, w tym poza powyzszymi takze
kofeing, nikotyne oraz alkohol etylowy. f’
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PODZIAL SRODKOW NARKOTYCZNYCH

Narkotyki rozluzniajgce: opiaty, np. heroina, marithuana, haszysz
Narkotyki pobudzajgce: kokaina, amfetamina, ecstasy

Narkotyki halucynogenne: LSD, meskalina, grzyby halucynogenne

Srodki wziewne: kleje i rozpuszczalniki
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NARKOTYKI
ROZLUZNIAJACE:
-OPIATY

heroina, morfina

KONOPIE INDYJSKIE (THC)
maihuana, haszysz e




+ Pochodne maku, opium,
morfina, heroina.

W wyniku dtugotrwatego
Zazywania nastepuje:

% Zmniejszenie taknienia (skutek
wychudzenie i spadek sit fizycznych),

2+ uszkodzenie narzgdow wewnei(rznych
nerek, watroby, nerwow wzrokowych,

« stopniowe uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego.
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OBJAWY PSYCHICZNE:

+ Powodujg: zanik uczu¢ wyzszych, brak zainteresowan
i odpowiedzialnosci, ostabienie woli | ambicji,
zaburzenia snu, drazliwosé.

+ Uzaleznienie od opiatow jest najpowazniejszym,
najniebezpieczniejszymi | najtrudniejszym
do leczenia.

<+ Dziafanie opiatow jest 400 razy
silniejsze niz dziatanie alkoholu
- juz po dwoch tygodniach
mozna sie uzaleznic
psychicznie i fizycznie.




KONOPIE INDYJSKIE (THC) —
MARIHUANA, HASZYSZ

+ Powodujg zaburzenia pamigci, zmniejszenie |
uwagi, btedng ocene w’rasnego stanu,
halucynacje, stany lekowe, manie
przes adowcze psychozy.

%+ Pozostajg bardzo dtugo w organizmie
- od 6 tygodni do 6 miesiecy.

» UposSledzajg funkcje ptuc, niekorzystnie wptywajg na
funkcjonowanie komorek rozrodczych, metabolizm, DNA,
RNA, na czynnosci osrodkowego u fadu nerwowego
powodUJac zmiany sfery emocjonalnej =z .

| mtelektualneJ

<+ Dziatajg na mozg i Swiadomosc
cztowieka 20 razy szybciej
niz alkohol.




SRODKI
POBUDZAJACE:

=" e

| pochodne oraz
+KOKAINA

-dziatajg przeciwstawnie g/
do opiatow :
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KOKAINA

« Uzaleznienia zwtaszcza psychlczne
Objawy: -
« pobudzenie,
« drzenie rak,
% bezsennosc,
% zmiennoS¢ nastrojow, =
« wychudzenie,
< agresja.
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AMEFETAMINA:

% Szybko powoduje uzaleznienie psychiczne,
ktoremu towarzyszy silne pobudzenie.

% Najczesciej amfetammg ZazZywa Sie poprzez
wcigganie jej proszku do nosa. Zazywanie §
dozylne prowadzi do znaczgcych zmian
somatycznych: zamierania naczyn
krwionosnych, uszkodzenia nerek, trzustki,
obrzeku pfuc, nadcisnienia.

+» Na obraz klasyczneJ »psychozy
amfetaminowej” sktadajg sig: urojenia
o tresci przesladowczej, niepokoj, stany lekowe,
zaburzenia orientacji i omamy wzrokowo- s+uchowe

+ Psychiczne objawy odstawienia: apatia, ospatosc,
brak motywacji do dziatania, obnizenie reakdji
emocjonalnych i sprawnosci mtelektualnych

+ Chroniczne zazywanie rodzi sktonnosci do przemocy,
towarzyszy dtugotrwaty stan depresyjny, mysli samobojcze.
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ECSTAS

POCHODNA AMFETAMINY::

Powoduje: e W e

» podwyzszenie temperatury ciala, O\ R @

4

L)

D)

/
0’0

zaburzenia pracy nerek 1 watroby,

/
0’0

trwale zmiany w mozgu,
atakl psychozy 1 agresji.

Moga wystapi¢ niespodziewane nawroty dziatania narkotyku
(flashback’1).

<+ Zazywanie moze doprowadzi¢ do depresji 1 utraty pamieci.

/
0’0

/
0’0

+ Niekiedy konczy si¢ samobdgjstwem. vy

+ Przedawkowanie tabletek Ecstasy z dodatkiem heroiny = Joe
(UFO, MITSUBISHI) konczy si¢ smiertelnie. ) SO



SRODKI
HALUCYNOGENNE

*SUBSTANCJE ROSLINNE ODDZIALYWUJACE
NA UKEAD NERWOWY

*SRODKI SYNTETYCZNE O PODOBNYM
DZIALANIU: o]

-LSD
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+ LSD- najsilniejszy narkotyk halucynogenny,
syntetyczie produkowany kwas, pochodna
amfetaminy, wykorzystujgcy substanCJe

nalucynogenne o

_SD cierpig na za

| nadC|sn|en|e

+ Meskalina- objawy: mdtosci,
torsje, poczucie zimna, strachu

rozszerzenie zren

wzrokowe i zaburzenia stuchu. g 0 se L
Duze dawki powodujg porazenie 58 il

becne W grzybach

pasozytniczych. Osoby dtugotrwale przyjmujgce

burzenia umystowe, napa y

padaczkowe, zaburzenia oddychania

)

ic, halucynacie ssssmmmmt i -

B EE) i

ukfadu oddechowego, T el 3
skutkujgce smiercia. R
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Srodki wziewne
+ To lotne substanclje chemiczne: kleje,

farby, rozpuszcza niki (benzyna, nafta) |

+ \Wdychanie oparow wstrzymuje
naturalny doptyw tlenu do mozgu.

% Objawy: halucynacje, utrata pamigci, zawro
gtowy, bole brzucha, wymioty. Przy W|ekszyc
dawkach: zaburzenia percepcji wzroku,
zaburzenia rytmu serca, porazenie mle;snl
Powodujg sktonnosci samobOche choroby
umystowe, pogorszenie zdolnosci oceny
rzeczywistosci, uszkadzajg trwale mozg, szpik
kostny, watrobe, nerki, ptuca. Dziatanie lotnych
substancji jest bard2|eJ trujgce niz heroina.

o




JAK NARKOTYK WPLYWA NA ORGANIZM

-~
Mozg:
- uszkodzenwe kory
mozgowe) ~
»

h
- cbnizenie sprawnosci 4 ,-)
umysiowej (=X
- choroby psychiczne Serce:
- Zniszczenie komorek P
- Nniewydoinosc
nenvowych - Zaburzena krazena
- arytmia
- - zatory
P'u ca - - martwica tkankn
- zapalenie pluc miesniowej
- cbrzeki
- rak
- ropnie A2 Nerki =

- martwica
- Zanik kanalikow
- Stany zapaine

Watroba:

- z6htaczka »
- marskosc
- stany zapaine

(3

Inne zmiany:

- choroby skory

- choroby weneryczne

- 2Mmniejszenie pozZiomu
testosteronu
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MITY CZYLI KELAMSTWA
NA TEMAT UZALEZNIENIA
OD NARKOTYKOW

» Uzalezniajq sie tylko stabi ludzie”.

Czlowiek uzaleznia sie nie dlatego,
7e jest slaby lub silny, lecz w pierwszej kolejnosci dlatego
7e bierze narkotyki | podoba mu sie ich dzialanie. g
Nie mozna tez powiedziec, ze ludzie o silnej woli g
moga brac srodki odurzajace I nic im sie nie stanie. |
Kazdy, kto zaczyna bra¢ narkotyki powinien liczy¢
si¢ z uzaleznieniem.
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wBiore tylko dla przyjemnosci, nie uzaleZnie sie”.

. Zaden z narkomanéw nie zaczal braé, bo chcial
sie celowo I z premedytacja uzalezni¢. W maézgu 0soby bioracej
narkotyki po pewnym czasie nastepuje pewien ,przeskok”
(wzrasta tolerancja, organizm zaczyna sie uodparniac),
po ktorym nie da juz sie wroéci¢ do poprzedniego stanu.

wZawsze wiadomo, co zawiera narkotyk”.

Nigdy nie ma pewnoSci, jakie su bstanCJe
wchodza w sklad narkotyku. Ten towar nie ma ,
znaku jakosci, a rozprowadzane narkotyki zwykle
zawieraja zanieczyszczenia. Domieszki sa bardziej
lub mniej toksyczne.
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wIstnieje podzial na narkotyki ,,twarde' i miekkie”.
. Nie ma narkotykow ,,twardych"
| ,,miekkich" s3 tylko wolniej
i szybciej uzalezniajace.

wAmfetamina poprawia zdolnos¢ umystu”.

Amfetamina nie utrwala posiadanej
wiedzy, ani nie przyspiesza przyswajania nowej. Pozwala
na aktywnos¢ przez cala dobe, jJjednak Kkosztem
wyczerpania organizmu | depresji, kiedy narkotyk
przestaje dziala¢. Ponadto silnie uzaleznia.
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wMarihuana jest ,,lekkim' narkotykiem i nie uzaleZnia” .

Marihuana, podobnie jak haszysz jest uzalezniajaca
1 chociaz uzaleznia w nieco dtuzszym czasie niz np. heroina,

to jednak osobom, ktére jg palg trudno jest juz po paru miesigcach
zrezygnowac z wypalenia skreta.

o,Marithuana,
{0 niegrozne zioto”.

Marihuana uzaleznia  psychicznie. Moze
powodowa¢ niepokoj, rozkojarzenie, pogorszenie koncentraciji,
pamieci | obnizenie sprawnosci intelektualnej, a takze zobojetnienie
| zniechecenie do codziennych zaje¢ (syndrom braku motywacji).
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LECZENIE NARKOMANII

Przebiega zazwyczaj w trzech etapach: .4 A "‘\\,

Detoksykacja — polega na uwolnieniu A
chorego od dolegliwosci b¢edacych

(i

nastepstwem zazywania narkotykow. N
Terapia — stanowiaca podstawowa forme | -
leczenia, prowadzona na oddzialach ‘ '%
i w osrodkach stacjonarnych. ‘ i

Readaptacja spoleczna - prowadzona w warunkach
otwartych, ma ona pomoc w powrocie do normalnych
warunkow zycia.



L)

<+ Kazda ilos¢ narkotyku, nawet najmniejsza,
wplywa na organizm i powoduje, ze czlowiek
moze stanowicC zagrozenie dla siebie

i dla innych os6b. Skutki dzialania narkotyku
sa nieprzewidywalne. Wszystko zalezy od dawki
| konkretnego czlowieka.

Narkotyki sa niezwykle szkodliwe. Uzaleznienie t0
nie jedyny efekt uboczny stosowania narkotykow.
Przy dlugotrwalym naduzywaniu sq trucizna, ktora
powoli niszczy caly organizm. Wplywajq nie tylko
na funkcjonowanie poszczegolnych narzadow,

lecz takze moga zmienia¢ psychike czlowieka.



TTM LATWIEJ SIF; BRONISZ
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Dopalacze to termin, ktorego uzywa
si¢ potocznie dla nazwania grupy
roznych substancji lub ich mieszanek
0 rzekomym lub faktycznym dzialaniu
psychoaktywnym, nie znaj dll] qcych si¢
na liscie substancji
kontrolowanych
przepisami ustawy
0 przeciwdzialaniu
narkomanii.




porazenie ukladu oddechowego
i ukladu Kkrazenia,

powazne zaburzenia rytmu
serca do zatrzymania jego

akcjl wlacznie,

owaltowne skoki cisSnienia
prowadzace do utraty
przytomnosci, udarow mozgu
lub zawalow serca,

nieodwracalne zmiany w organizmie czlowieka,

sSmierc.



MITY CZYLI KEAMSTWA W
NA TEMAT DOPALACZY

wDopalacze sq wyrobami kolekcjonerskimi”.

pomimo, iz sprzedawane sa jako
,produkty kolekcjonerskie” nie zawsze trafiaja do
klaserow na pétki obok kolekcji znaczkow czy monet.
Po prostu sa spozywane przez ludzi, mimo iz na
opakowaniach widnieje napis ,,Nie do spozycia przez
ludzi”. Dlatego bledne jest okreslenie wyréob
kolekcjonerski, bo 1 tak ten produkt stuzy do innych
celow.



wDopalacze sq bezpieczng alternatywq
dla substancji nielegalnych’.

Produkty sprzedawane
Jjako dopalacze oprocz Srodkow
psychoaktywnych zawieraly wiele
zanieczyszczen, trucizny, leki, srodki chemiczne, itp.

» Wszystkie dopalacze sq pochodzenia naturalnego
— zZadnej chemii”.

— wiele tzw. mieszanek ziolowych ma
dodatek syntetycznych substancji psychoaktywnych.
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7 pazdziernika 2010.

Sejm zdecydowang
wiekszoscig glosow
przyjal ustawe
zakazujaca handlu
dopalaczami.

Za ich posiadanie,
wytwarzanie i obrot
grozi wysoka kara
pieni¢zna lub kara
pozbawienia wolnosci.




UZALEZNIENIE
OD LEKOW -

LEKOMANIA
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UZALEZNIENIE OD LEKOW:

+Najbardziej rozpowszechnione typy
lekomanii dotyczg zazywania preparatow
przeciwbolowych (narkotycznych lekow
opioidowych oraz nienarkotycznych,
takich jak paracetamol, ibuprofen,
aspiryna), uspokaJaJacych »
ébenzodlazepln) nasennychssise
barbituranow) R o PO

«Uzaleznienie wywotujg takze substanCJe
dopingujace, euforyzujgce i hormonalne.
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DO LEKOW KTORE MOGA UZALEZNIAC
ZALICZAMY MIEDZY INNYMI LEKI
PSYCHOTROPOWE CZYLI PRZEPISANE
PRZEZ PSYCHIATRE, LECZACE
DOLEGLIWOSCI PSYCHICZNE,

W TYM NA PRZYKLAD:

SRODKI USPOKAJAJACE
.BARBITURANY

-TRANKWILIZATORY

(syntetyczne srodki
uspokajajace)
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BARBITURANY::

Powoduja:

+»spadek cisnienia(zapasci),
% Zmiany 0Sobowosci,
«otepienie umystowe,

% 0bnizajg sprawnosc intelektualng,

+dajg poczucie uspokojenia,
zadowolenia i obojetnosci.




Po pewnym czasie nadmiernego
Zzazywahnia mozna zaobserwowac:
% niezrownowazenie ;

psychiczne,
« leki, depresije,

% napady agresji, &
+ zaburzenia mowy, pamleu
+ psychoze.
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TRANKWI LIZATORY

«Dzielg sie na , wieksze”
(neuroleptykl)
| ,mniejsze”
(leki przeciwlekowe).

+ Systematycznie naduzywane
mogg prowadziC do zaleznosci lekowej,
fizycznego uzaleznienia i zespotu
abstynencyjnego (bolesnych objawow
po odstawieniu lekow).
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L EKOMANIA:

+jest skutkiem niekontrolowanego
przyjmowania roznego rodzaju
preparatow, ktore wynika

Z przekonanla o skutecznosci
takiego postepowania -
w trosce o zdrowie

| dobrg kondycje.




PRZYCZYNY UZALEZNIENIA
OD LEKOW:

+0Osoby starsze szukajqg ulgi w licznych
dolegliwosciach, mtodzi pragng
cudownych srodkow, ktore bez
zbednego wysitku zapewnig
Im pozgdane samopoczucie,
kondycje czy sylwetke.

« Takie postepowanie jest
jedng z najczestszych
przyczyn lekozaleznosci.
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PRZYCZYNY UZALE-
ZNIENIA OD LEKOW:

+Inng przyczyng uzaleznienia od lekow
moze byc hipochondria czyli nadmierny
lek o wtasne zdrowie, potgczony
Z hieuzasadnionymi przekonanlaml
na temat przechodzonych chorob.

+Lekomania powstaje takze z powodu
zaburzen emocjonalnych i schorzen
psychicznych. Moze towarzyszyc
depresji, nerwicom, psychozom,
zaburzeniom osobowosci.




OBJAWY

+ Lekomanig trudno zaobserwowac,
ZW1taszcza ze osoby uzaleznione
ZaZWYCzaj nie przyznajg sie
do naduzywania farmaceutykow.

+ W pierwszej kolejnosci wytwarza
%zaleznosc psychiczna od zazywanej
stancji. Fizyczny przymus pojawia si€
|:>oznieJ | wigze sie ze zwiekszaniem dawek
ku. Dopiero ten proces wywotuje widoczne
W zZmianie zachowania i w samopoczuciu
objawy natogu.

3
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ZACHOWANIA OSOBY UZALEZNIONEJ :

<+ nieodparta potrzeba zazywania leku,
koncentracja wokot jego zdobywania,
czesto kosztem innych spraw,

R sieiganie PO coraz wieksze dawki Ereparatu
celem uzyskania ||302adanego efektu (rozwija
sie tolerancja czyli przyzwyczajenie

| odpornosc na dang substancje :

| ilosci przepisane przez lekarza ,

przestajg wywotywac okreslony

skutek),
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ZACHOWANIA OSOBY UZALEZNIONEJ :

« zazywanie leku, mimo ze wskazania do jego
przyjmowania wygasty oraz niezaleznie
od tego, czy wystepujg dolegliwosci,
na ktore zostat on pierwotnie przepisany,

<+ czeste wizyty u wielu lekarzy
— celem uzyskania wielu recept,

<+ noszenie leku caty czas
przy sobie,

« panika w przypadku braku
Zapasu preparatu.
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<+ Spowolniony doptyw informacji | ostabienie
mechanizmow przetwarzania informacji,

« zaburzona zdolnosc analizy,

< utrudnione podejmowanie decyzji,

+ 0stabienie uwagi | czujnosci,

+ spowolnienie reakcjl psycho-
ruchowych,

« zaburzona koordynacja
wzrokowo — ruchowa,

+ spowolnienie psychoruchowe.
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Niektore leki przyymowane niezgodnie

Z zaleceniami lekarza moga szczegolnie
we wstepnym okresie stosowania
niekorzystnie wptywac na sprawnosc
psychoruchowa.

Moga wywotac takie objawy, jak:
sSennosc,

Zawroty gtowy,

gwattowne spadki cisnienia krwi.



—Y o p

Lekomania to zjawisko grozne dla zdrowia,
poniewaz farmaceutyki zazywane w duzych
llosciach mogg wchodzi¢ ze sobg
W niebezpieczne interakcje

oraz powodowac wiele
niepozgdanych efektow
ubocznych.

Ponadto osoba uzalezniona musi szt
przyjmowac coraz wieksze dawki leku,
skutkiem czego doprowadza do zachwiania
rownowagi metabolicznej organizmu

| Jlego stopniowego wyniszczania.
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Lekomani cierpia na wrzody zotadka,
uposledzenie funkcji watroby, nerek,
uktadu trawiennego, zaburzenia
krazenia, czynnosci serca.
Przedawkowanie lekow
moze skutkowac
zatruciem organizmu,
a nawet Smiercig.
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Leczenie lekomanii jest trudne,

ale rozpoczete odpowiednio wcezesnie
pozwala uniknac niebezpiecznych
konsekwencj1 zdrowotnych 1 zerwac
Z natogiem szkodliwym
w skutkach nie tylko
dla osoby uzaleznionej,
ale 1 dla jej najblizszego
otoczenia.




— T
DZIEKUJE ZA UWAGE

UZALEZNIENIA-DZIEKUJE, NIE!




