ZABURZENIA ODZYWIANIA




© Szczupta sylwetka promowana
przez mass media stata sie modna,




Zaburzenia odzywiania

sg to powazne
nieprawidtowosci w zakresie
zachowan zwigzanych

Z pobieraniem pokarmu (jedzeniem).

Czesto majg podtoze psychiczne i zwigzane sg
Z niskim poczuciem wtasnej wartosci.

Zaburzenia odzywania dzieli sie na dwie grupy.
Pierwsza z nich to tak zwane zaburzenia
specyficzne, nalezg do nich: anoreksja i
bulimia. Druga grupa to zaburzeniao
niespecyficzne, np. kompulsywne objadanie

sie.
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/aburzenia odzywianio
dotyczqg zazwyczqj
mtodych dziewczq’r ktore
oragng miec |deolnq
figure. »-

Nie nalezy Pa
lekcewazyC (G ——
juz pierwszych objowow
zaburzen taknienia.
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Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob (ICD-
10) oraz Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych (F50)

wyszczegolniajg nastepujgce zaburzenia
odzywiania:

jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa,
Zartocznosc psychiczna (bulimia),
przejadanie sie bedqgce reakciq

na sytuacje stresowe,

wymioty zwigzane z innymi
czynnikami psychologicznymi, kr \

Inne zaburzenia odzywianiq,
np. pica dorostych
(spozywanie rzeczy

\ w 4
nieprzeznaczonych i \

do jedzeniq)

orforeksja (obsesja
punkcie zdrowej zywnosci).
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Aby ten cel zrealizowac [§F Wi
stosuje gtodowki,
infensywnie cwiczy,
czasem iy
takze *’
sfosuje
Srodki




Skutkiem choroby jest znaczna
utrata masy ciata, z ktdrg

sie problemy zdrowotne.  »
/{

Anoreksja wyniszcza
nie tylko ciato,

ale takze
umyst.




SYMPTOMY FIZYCZNE:

© Widoczna utrata ciezaru ciatag;
© Zanik miesigczkowania;
~ Uczucie zimna;

- Iwolnienie akcji serc
- zastoinowa niewydolnosc
krgzenia;

- Niedokrwistos¢:




Obrzeki dtoni, stop i twarzy;

Meszek na skorze;

Sucha, tuszczgca sie skora;

Kruche tamliwe wtosy na gtowie;
Wypadanie wtosow w dole pachowym;

Trudnosci z zasypianiem
| przesypianiem nocy;

Wzdecia;
/aparcia;

/rzeszotnienie kosci
/ osteoporoza/.




Drazliwosc i zmiennosSC nastrojow;
Spowolnienie psychoruchowe;

Nieadekwatne postrzeganie
ksztattu | clezaru ciatq;

Spoteczna izolacja;
Powrdot do zachowan
wczesniejszych etapow
rozwoju (wczesno
dzieciecych)




QZYI\/\ GROZI NIELECZONA
ANOREKSJA?:

Anoreksja moze doprowadzi¢ do:
© bezptodnosci
© chordb kosci:
- osteoporozy,
- osteopenii,

- do Smierci




Polega na przyjmo-
waniu duzej, niekiedy
olbrzymiej, ilosci pokar- &
mu w krotkim czasie
- niekiedy wartosc¢
kaloryczna takiego
positku kilkakrotnie przekracza

dzienne zapotrzebowanie. /




Napady obzerania mogag
wystepowac raz

na kilka dni, mogg
tez bycC inicjowane
kilkka razy dziennie.




Cechqg
Znamienng
bulimii sg
dziatania kompensujgce
wspomniane napady,

czyli aktywnosci
przeciwdziatajgce przytyciu.
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prowokowanie wymiotow,
uzywanie srodkow przeczyszczajgcych,
uzywanie srodkow moczopednych,
infensywne ¢wiczenia fizyczne,

intensywne diety lub gtoddwki miedzy
napadami.




Obrazenia na grzbietowych
powierzchniach dtoni powsto-
jace w wyniku pobudzanio
wymiotow;

Erozja szkliwa | przebarwienia
towarzyszgce prochnicy zebow;
Nieregularne miesigczkowanie;
Sennosc, spowolnienie;
Odwodnienie skory;
Obrzeki stop, dtoni, twarzy.




Powiekszenie slinianek przyusznych

Nadzerki w przetyku
| zotgdku;

Chrypka;

Bole w zakresie nerwu

twarzowego;

Dzwonienie w uchu; L )

Duze, wystepujgce w krotkim czasie spadki

Masy ciata przebiegajgce z objawami

odwodnieniq. /



lzolacja
spotecznag;

/nikanie § oo Ty |
W toalecie po posﬁkach

Wielogodzinne ¢wiczenia fizyczne;

Sekretne, rytualne zachowanio
jedzeniowe;

Przyjmowanie pokarmow utatwiajgcych
wymioty.




CZYM GRO/ZI NIELECZONA
BULIMIA<S

Bulimia moze doprowadzi¢ do:
- powaznych zaburzen metabolicznych,

~ statego odwodnienia organizmu
| niewydolnosci nere

- skrajnego & |




Chorzy nie potrafig kontrolowac checi
jedzenia i czujg gtod nawet po spozyciu
duzych porcji pokarmu.

Prowadzi to w wiekszosci przypadkdw do
otytosci bedgcej przyczyng kompleksow
niskiego poCzucia wtasne| '
wartosci i przekonania
O nieatrakcyjnosci
SwOjego ciata.




Nadwaga, pdzniej otytosc,
jest przyczynq izolacji
spoteczne,
unikania
kontaktow

Z rowiesnikami
a takze

OW
ruc Wﬂx




Przekonanie o wtasnej
nieatrakcyjnosci moze
orzyjgc postac wrecz
wsiretu do swojego ciatq,
CcoO powoduje
pogtebienie
zaburzen
emocjonalnych, !
a zatem
rowniez
choroby.




/darza sie to zardbwno w sytuacjach
majgcych charakter stresu,
epizodycznego lub przewlektego,
jak i u oséb -
samotnych,
cierpigcych
Nna niedosyt
emocjonalny,
w okresach
Zatoby Itp.




OTYLOSC PSYCHOGENNA:

Otytosc zwigzana

Z przekarmianiem sie moze
prowadzic do nadwagi ze

wszystkimi je] somatycznymi
konsekwencjami.




Proby stosowania diety odchudzajgcej
rowniez mogg byc¢ przyczyng rozmaitych
zaburzen m.in. afektywnych (zwigzanych
Z nastrojem), lekowych itp.

Mamy tu do czynienida

Z zachowaniami,
majgcymi doprowadzic
do obnizenia napiecia
przez jedzenie.




Kompulsywne objadanie sie prowadzi do
otytosci, a ta prowadzi do szeregu chordb:

chorob zwyrodnieniowych stawow,

choroby wiencowej i nadcisnienio
tetniczego, obrzekdw,

cukrzycy,

czestych zaburzen
hormonalnych, zaburzen
miesigczkowania,

depregji.




kulturowe normy atrakcyjnosci, przede
wszystkim propagowanie posiadania
szczuptej sylwetki wsrod modelek,
aktorek itp. Wedtug amerykanskich
zrodet, dwadziescia lat temu przecietna
modelka wazyta o 8% mnigj R
niz przecietna kobieta. Dzis fi

ta roznica wynosi az 23%,

presja bycia szczuptym,
perfekcjonizm.
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Wymienia sie 2 rodzaje czynnikow:
genetyczne (stwierdzono,
ze prawdopodobienstwo wys’rqp|en|0
zaburzen odzywiania
zwieksza sie, gdy
wsrod krewnych
danej osoby jest
osoba chora na i
tego typu zaburzema)




PRZYCZYNY ZABURZEN
ODZYWIANIA - BIOLOGICZNE:
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Pewne cechy osobowosci
oraz problemy emocjonalne
mMajq istotny wktad

W powstawanie zaburzen
odzywiania, wymienia sie tutaj: *

niskg samoocene, poczucie AN
beznadziejnosci, perfekcjonizm, i @
paniczny lek przed przytyciem, & -

chtod emocjonalny lub niesta- &
bilno$¢ emocjonalng, nieumie-
jethos¢ wyrazania gniewu.




Zdarza sie, ze ogromny wptyw no
powstanie zaburzen odzywiania ma
ofoczenie a przede wszystkim sytuacja
rodzinna, w jakie] dorasta mtody cztowiek.

Wsrod czynnikObw wymienio
sie duzq konfliktowosc czy
chtod emocjonalny, zacho-
wania rodzicow, sposob
spozywania positkow rodzin- ;
nych, zaburzenia emocjo-
nalne i uzaleznienia w najblizsze| rodzinie.




™ ‘r.f.?:f( g
Mass - media | przemyst kos-
metyczny oraz swiat mody
uksztattowaty poglgd, ze e

bycie szczup’rym Jes’r oznakg ——=°
sukcesu, szczescia i samokontroli.

Ponadto duze znaczenie w okresie
dorastania ma zdanie | ocena ze strony
rowiesnikdw, jedna krytyczna uwaga
na temat figury moze spowodowac
nadmierne odchudzanie sie

lub kompulsywne objadanie sie.



/aburzenia odzywiania sqg bardzo
niebezpieczne dla zdrowia, poniewaz
prowadzg do ubytku albo nadmiaru
sktadnikdw odzywczych w organizmie.

. L kolel state ograniczanie racji
zywieniowych w celu zmniejszenia masy
ciata grozi anoreksjg, a nawet smiercig,.


https://portal.abczdrowie.pl/otylosc

Przywrdcenie normalnej masy
ciata, a takze Ieczeme
ewentualnych
fizycznych
nastepstw
dtugotrwatego
niedozywienio
lub olbbzarstwa;




Leczenie problemow psychicznych
Zwigzanych z zaburzonym jedzeniem;

Wyeliminowanie zachowan i mysli, ktére
towarzyszyty zaburzonemu jedzeniu,
gtownie celem zapobiegniecio
nawrotowi choroby. s




/wykle leczenie szpitalne
zastrzegane jest w przypadku
pacjentow o bardzo niskiiej wadze,
braku efektow stosowanego
leczenia, ztego stanu ogolnego,
zte] kondycji YoM
psychiczne]
(depresja, mysli
| fendencje
samobdjcze).
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/asadniczqg role w leczeniu zaburzen
odzywiania odgrywa psychoterapia.
Istnieje wiele roznych szkot
terapeutycznych,

z ktorych kazda ma swoje wady i zalety.

Wybor konkre’rnej metody powinien
odbywac sie w zaleznosci od mdvaduolnej
sytuacji danego
pacjenta - jego wieku,
stanu fizycznego

| psychicznego, oraz
zaangazowania
najblizszych w proces
leczenia.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.alkoluz.pl%2Fleczenie-uzaleznien%2F&psig=AOvVaw1UWaPr9A3QrZY7VvqeZu6Q&ust=1587682012622000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDe5beO_egCFQAAAAAdAAAAABAJ

Podobnie jest z zos’rosowamem
farmakoterapii. a4

_ekarze decydujg
sie na leczenie far-
makologiczne dla
zmniejszenia lekow
zwigzanych z je-
dzeniem | przyty-
ciem, zwiekszania
szans powodzenia
psychoterapii, po-

prawy NAastroju, zmniejszenie ryzykc
smierci. /
N
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