BAJKI TERAPEUTYCZNE
DLA UCZNIOW

Bajki terapeutyczne sq przeznaczone dla
dzieci w wieku od czterech do dziewieciu p—
lat. Pomagajq uswiadomic sobie wiele

rzeczy, zatrzymac sie na chwile w biegu
zycia, zastanowic nad sobg, swoimi
priorytetami, a takze mogq by¢ swo-
istym katharsis. ‘

Beata Gedzba - Kaczmarek

Psycholog PSP
im. Powstancow Slaskich

w Eubninach, 14.05.2020r.
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ODZY RODZICE:

Bajki terapeutyczne opowiadaja o trudnych
sytuacjach, z ktérymi spotykaja sie bohaterowie
tych bajek.

Dzieci czesto utozsamiaja sie z bohaterami bajek

i dzieki temu latwiej jest im zrozumiec przezywane
przez nich trudne sytuacje i towarzyszace

Im negatywne emocje.

Zauwazaja tez, zZe nie tylko oni przezywaja leki,
obawy i smutek ale tez inni w podobnych sytuac]ach
moga czuc sie

samo lub podobnie,

co pozwala dzieciom
zaakceptowac i zrozumiec
niektore trudne sytuacje.
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* Dzieci ucza sie tez na przykladzie bohateréw bajek
pokonywac¢ pewne trudnosci i przezwyciezac
negatywne emocje, ktore im towarzysza.

* Poprzez opowiadanie czy czytanie dzieciom
interesujacych krotkich historyjek na temat réznych
trudnych sytuacji, ktore przytrafity sie ich bohaterom
oswajamy dzieci z ich lekiem.

* W ten sposob mozemy
skutecznie pomoc dziecku
poradzi¢ sobie
Z przezyciami,
przykrosciami,
problemami
i lekami.
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Bajki terapeutyczne nie tylko przyciggaja uwage
dziecka i wzbudzaja jego zainteresowanie,

ale takze pobudzaja jego wyobraznie

i ucza kreatywnego myslenia.

Opowiadania te ukazujac dziecku doswiadczenia
innych wzbogacaja je o wiedze, ucza tego,

jak mozna radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach,
ukazuja konsekwencje, a takze pozwalaja pewnle]
stapac po swiecie podczas
zdobywania wlasnych
doswiadczen i zbierania
swojego bagazu
Zyciowego.
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pozwalaja dziecku
dowiedzie¢ sie czegos

o bliskich, czasami

o sobie i o wlasnych
problemach oraz zobaczy¢,
ze nie tylko ono - dziecko 0
— ma problem i, co najzniejsze, w tym problemle
dziecko nie jest skazane tylko na siebie,

ma wsparcie 1 jest rozumiane.

Pozytywne zakonczenie opowiadania czytanego
lub opowiadanego wieczorem wplywa na dobre
samopoczucie dziecka. Czesto pozwala mu to
w spokoju zasypiac.
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= - Bajki terapeutyczne opisane w tej prezentacji

napisane zostaly przez uczestnikéw kursu terapii
pedagogicznej, organizowanego przez Fundacje
,2Promyk Stonca”.

* Mozna je réwniez odnalez¢
w Publikacji bezplatnej Projektu
wspolfinansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego Fundacja
pod redakcja Hanny Darian. Promyk Stonca
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KOCHANE DZIECI:

Wczesniej, uczniowie pierwszej klasy poznali bajki
opowiadajace o roznych sytuacjach, ktore wigzaty sie

z pojsciem do szkoty i szkolnym zyciem.

Teraz przed Wami bajki terapeutyczne juz nie tylko dla
uczniow klasy pierwszej, ale takze dla uczniow klasy II
i III, poniewaz opowiadania te s3 poswiecone temu,
czego czesto boja sie dzieci w tym wieku.

Mam nadzieje, ze chetnie przeczytacie jak bohaterowie
bajek poradzili sobie ze swoimi lekami i kto im w tym
pomogt.

Zapraszam Was teraz do lektury i pozdrawiam
serdecznie — Wasza psycholog - pani Beata ©
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BAJKI OPOWIADAJACE
O TYM, CZEGO BOJA SIE DZIECI

Monika Abraszewskiej
,Bajka o odwaznej pszczole”
Anna Gawlickiej

,2Mateuszek boi sie ciemnosci”

Matgorzaty Pyry
— = ,Zuzia i Medor jada na wycieczke”
Moniki Piotrowskiej

,MOj przyjaciel Krecik”
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Monika Abraszewska
* BAJKA O ODWAZNE] PSZCZOLE
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s Pewnego dnia Michat wyszed! z tata na podworko.

* Tata siedzial na tawce i czytal gazete, a chlopczyk
bawit sie w piasku.

* Nagle Michat zobaczyl pszczote i zaczal rozpaczliwie
krzycze¢, tata zerwat sie, podbiegl do synka.

— Ona chce mnie ugryz¢! Boje sie jej!

— krzyczat malec.
— Znam pewngq historie
— powiedziat tata.

* Wziat chlopca za reke,
posadzil na kolana
zaczal opowiadac.
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Dawno, dawno temu mate
pasiaste owady

skrzydetkami byly bezbronne,
skrzydetka, tak jak motyle
posiadaly zadet.

f

Caly czas ciezko pracowaly. Lataty do kwiatkoéw,
zbieraly nektar i robity z nich miod.

Zbiory miaty by¢ pozywieniem dla wszystkich
pszczotek na dtugie, zimowe dni.

Pracowite pszczoty zbieraty miodek, sktadaly go

w ulu i ciggle staraly sie powiekszac zapasy,
ani chwili nie odpoczywaty.
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* W tym czasie ludzie mieszkajacy niedaleko pszczoét
odkryli stodka tajemnice owadow i urzadzali
na pszczele ule ztodziejskie napady.

* Biedne, bezradne pszczoty
nie mogty sie obroni¢, ciagle tracily 7
swoje zapasy i nie miaty nic do P8
jedzenia na nadchodzaca zime.

* Pszczele dzieci plakaly z glodu.

* Placz poruszyt serce matej, wrazliwej pszczotki
imieniem Tina, ktéra postanowita udac sie do Krolowe;
i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczot.
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Zaproponowala Krélowej przygotowanie
obrony ula.

Jednak Krolowa wiedziala, ze pszczoly w tej walce s3 z
gOry przegrane, bo nie maja broni, ktora pozwolitaby
Im wygrac.

Tina byla zrozpaczona.

— To nie ma zadnego wyjscia?!
sie poddac?!

— wykrzykneta.

— Jest jedno wyjscie. Daleko

koncu swiata mieszka Krolowa
Przyrody.
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Do niej nalezy sie udac i prosi¢ o pomoc, ale ty jestes
malutka, staba, nie dasz sobie rady, tam nikomu nie
udato sie dotrzec¢. Nie wyruszaj, nie chce, zeby ciebie
spotkatl taki sam los! - powiedziala Krolowa Pszczol.

— Alez krolowo, musze
wyruszyc¢ w droge,

Inaczej wszyscy zginiemy!
— odpowiedziata odwazna
pszczolika.
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Nastepnego dnia pszczotka wyruszyla
w podroz, przemierzala kazdego dnia wiele
kilometréw, unikata wielu niebezpieczenstw.

Odpoczywata tylko
przez chwile,

bo wiedziala, ze musi
przed zimaq.

Po kilku miesigcach
ciezkiej podrozy dotarla
do Krolowej Przyrody

poprosita ja o pomoc.
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~—* Dobra Krélowa ulitowala sie nad pszczoétkami

i postanowita da¢ im czarodziejska rézdzke,
po dotknieciu ktorej kazda |
pszczolka otrzymywala zadlo
do obrony,

ale powiedziala Tinie:

— Przekaz pszczotkom, ze tego zadla bedq mogty
uzyc tylko w obronie i tylko raz. Po jego uzyciu
pszczotka straci zycie. Wybierzcie ze wszystkich
pszczot te, ktore sy odwazne, nazwijcie je
zolnierzami, niech one bronia ula, gdy inne
pszczotki beda pracowac.
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* Od tego czasu kazda ciezko pracujaca pszczotka miala
bron, ale pamietajac przestroge Krolowej Przyrody,
mogla go uzy¢ tylko w obronie.

* To pomogto pszczétkom obronic¢ swoje zapasy
przed ludzmi...
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obrze, ze mi opowiedziales o Tinie, juz sie
jej nie boje, juz teraz wiem, ze ona mi nie
chce zrobi¢ krzywdy, tylko sie broni
— powiedziat Michat.

— Zobacz, ona tam jeszcze jest, Lt v
nie moze wydostac sie z piaskownicy, - ﬁ
podaj jej patyk - zawotal tata. _

[ chtopiec podat patyk.

Pszczotka wspietla sie
na niego i odfrunela.
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- Le¢, Tina, do pszczotek i powiedz im,
ze sie juz ich nie boje i nie zrobie im krzywdy
— wotat chtopiec za odlatujaca pszczola.

Tak to maly chtopiec zrozumial, ze pszczotka nie
jest wrogiem ludzi i nie trzeba sie jej bac.
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Anna Gawlicka

» MATEUSZEK BOI SIE
CIEMNOSCI”
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Dawno, dawno temu, w matym miasteczku
mieszkat sobie maty chlopiec imieniem
Mateuszek.

Chodzit do szkoly, miat kolegow, z ktorymi lubit
sie bawic. Byt wesoly, szczesliwy i miat tylko jedno
zmartwienie, ktore powracato do niego kazdego
wieczora.

Bardzo nie lubit
gasic¢ swiatla
i bal sie ciemnosci.
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* Wieczorem, lezac juz we wlasnym l6zeczku
wyobrazat sobie, ze do pokoiku przychodza rézne
straszne 1 grozne stworzenia.

® Czasami nawet
styszal, jak te
stwory szeptaly Jes] SR,
albo tupa}y chodzq potwory?
potkach

zabawkami.

* Bardzo sie wtedy
batl i przykrywat
miekka kotderka
az po same uszy. Oj, tak - bardzo sie wtedy bat...
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* Mama Mateuszka ustawita przy jego t6zeczku
nocna lampke, ktéra odganiata ciemnosc¢ jak
najdalej od chtopca. To byt bardzo dobry pomyst,
ale zdarzylo sie cos, co odmienito to zupelnie.
Chcesz postuchac co sie wydarzyto?
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"Pewnego wieczora, gdy chtopiec lezat
w t6zeczku i juz prawie zasypiat, ustyszal szepty
dochodzace z drugiego konca pokoju.

Zapalit lampke i spojrzat w to miejsce.
Wczesniej tez mu sie to zdarzato i zwykle
okazywato sie, ze nic tam nie ma, ale tym razem
bylo inaczej.

Mateuszek tak mocno sie przestraszyt,

ze az slyszat bicie swego serduszka, |~ ¥

ale to cos, co siedziato w kacie,

tez sie balo i zaslaniato tapkami
swoje oczka.
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Chtopiec widzac to ze zdumienia szeroko otworzyt
swoje oczy. Najwyrazniej to mate stworzonko bato
sie duzo bardziej niz on.

— Nie bJj sie, nic ci nie zrobie
— powiedziat Mateuszek.

— Dlaczego zakrywasz ciagle oczy, czy moze boisz
sie swiatta? Stworzonko skinelo gtowka.

— Dobrze juz, skoro sie boisz,
to juz wylaczam - powiedzial.
Gdy bylo juz ciemno ustyszat
cichutkie ,,dziekuje”.
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— Ja jestem Mateuszek, a ty jak masz na imie?-
spytal.

— Ja jestem Mruczek, kotek z twojej ulubionej
bajki. Przez dtuzsza chwile bylo catkiem cicho.
Juz zaczat mysle¢, ze to wszystko mu sie sni,
ody ustyszat znowu:

— Nie zrobisz mi krzywdy?

Bardzo cie prosze,
nie swiec na mnie...

— Ale dlaczego?

Przeciez w ciemnosci
nic nie widac... - odpowiedziat.
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— U nas w bajkowej krainie jest potmrok,

a zreszta przeciez wiesz, ze koty lubia noc.
Noc jest piekna, zwlaszcza kiedy

na niebie widac¢ blady ksiezyc
i migocace gwiazdy.

A najmadrzejszy i najstarszy
kot, Egiptek, przestrzegal nas
j;)rzed swiattem. Mowil, Ze od niego moga
bole¢, a nawet rozchorowaé sie 0cCzy.
Ostrzegat tez, ze tam, gdzie jest tak jasno,
CZzajq sie grozne stwory.
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Nawet jesli ich nie widzimy, mogq nam zabrac calq
nasza magiczna moc. Mateuszek byt tym
ttumaczeniem bardzo zdziwiony. To przeciez
w ciemnosciach nic nie wida¢... Ale przypomniat
sobie, jak to jest, gdy wyjdzie sie z ciemnego pokoju do
bardzo jasnego... albo zapali sie nagle swiatto... lub gdy
probuje sie patrzec na stonce.

No tak, oczy tego nie lubig
i trzeba je w pierwszym
momencie przymknac.
Wtedy niewiele mozna
zobaczyc.
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Po chwili oczy Mateuszka zaczety przyzwyczajac sie
do mroku i juz coraz wyrazniej widziat ksztalty mebli,
zabawek... Zobaczyl tez zarys postaci kotka
i powiedzial: - To nieprawda, ze tam, gdzie jest jasno,
mieszkaja stwory. Nie bdj sie, ja tu jestem. Jesli chcesz,
mozesz by¢ moim przyjacielem. Mruczek popatrzyt
na chtopca i zamruczat radosnie. Podszedt do niego
powoli i powiedzial: - Rzeczywiscie nie wygladasz
na stwora, ktérego mozna sie bac. I z checig zostane
twoim przyjacielem!
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Mateuszek usmiechnat sie na te stowa - on i
potwor! Przeciez on jest matym chiopcem, a nie

jakims stworem! Zrobilo im sie catkiem wesoto,
mito jest tak wspdlnie sie posmiac i porozmawiac.

Chlopiec pomyslat sobie,

ze warto bylo ”
przezwyciezyc strach, ¢ _*
by poznac sie nawzajem.

Mruczek byl cudownie
miekkim i puszystym
zwierzaczkiem.
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* Nawet jezeli roznili sie od siebie,
bo jeden wolal swiatlo, a drugi mrok,
byli przeciez teraz przyjacioimi.

*Jeszcze tego samego wieczora obiecali
sobie, ze beda bawic sie
w rozne ciekawe zabawy
i niewazne, czy bedzie to
dzien czy wieczor.
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Matgorzata Pyra

I MEDOR

JADA
NA WYCIECZKE
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W pewnym miasteczku
mieszkatla sobie
dziewczynka

imieniem Zuzia.

Chodzita do szkoty
i miata kochajacych
rodzicow.

Byla wesolutka
i szczesliwa.
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Pewnego dnia po powrocie ze szkoty
do domu, pobiegta szybciutko do swojego
pokoju, wziela na rece swojego ulubionego,
brazowego pieska pluszowego Medora
i podzielita sie z nim wiadomoscia,
ze jej klasa jedzie
na wycieczke nad morze.
Pani pozwolila ze soba
zabrac¢ ulubionego
pluszaka, wiec dziewczynka
jaostanowﬁa wzigc wilasnie
jego na te wycieczke.
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* Piesek bardzo sie ucieszyl z wyroznienia,
jakie go spotkato. Wszystkie zabawki Zuzi beda
mu zazdroscity tego wyjazdu!

* Wycieczka miata odby¢ sie za tydzien.

* Medor bardzo, ale to bardzo cieszyl sie na sama
mysl o wyjezdzie. Jeszcze nigdy
nie wyjezdzal tak daleko.
Bedzie jechal
z dzie¢mi
autobusem
i zobaczy morze...
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Zuzia codziennie po powrocie z przedszkola
przynosita nowe informacje dotyczace wyjazdu.
Przedostatniego dnia przed wyjazdem, wziela
Medora na kolana, otworzyta piekny album
ze zdjeciami i pokazata pieskowi latarnie morska,
ktora beda zwiedzali.
Bylo to piekne zdjecie. Latarnia stata na skarpie,
byta bardzo wysoka i tadnie swiecila.

Zuzanka cieszyla sie, ze beda
mogli wejs¢ na te latarnie,
popatrzec na morze i okolice
z wysokosci.
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Wieczorem szybciutko

umyla sie, przebrata w pizamke,
sprawdzila przygotowany bagaz,
ktory zamierzata ze sobga zabrac
i zasnela.

W srodku nocy obudzito ja
dziwne chlipanie.

Nie wiedziala, czy to jej sie
przysnito, czy dzieje sie to naprawde.
Usiadla na t6zeczku, zapalila lampke
i zobaczyta swojego kochanego
pieska Medora zwinietego w klebek
i placzacego w ciemnym kacie pokoju.
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— Medorku, co ci sie stalo? Dlaczego placzesz? -
Zuzia wstala, podeszia do pieska, wzieta go na rece,
przytulita i zaniosta do swojego 16zeczka.

— Zuziu, nie chce jechac na wycieczke
— wielkie zy poptynety z oczu
przestraszonego pieska.

— Medorku, myslatam,
ze cieszysz sie z naszego wyjazdu

— Zuzanka otarta pieskowi tzy
i pogtaskata go.
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— Tak, bardzo sie cieszytem, ale teraz sie boje...

— A czy mozesz mi powiedziec, czego sie boisz? —

wyszeptata Zuzia do ucha pieska.

* Medor przestat pochlipywad, skulit sie i bardzo
cichutkim glosem wyszeptat:

— Boje sie wchodzi¢

na te wielka latarnie,

ktorag widziatem

na zdjeciu.

Boje sie, ze spadne...

— 1 znowu Medorowi
po mordce poplynety lzy.
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Zuzia czula, jak mocno bije pieskowi
jego pluszowe serce i jaki jest przestraszony.

Przytulita go mocniej do siebie, poglaskala
i powiedziata tak:

— Rozumiem cie, mgj przyjacielu. Wiem Medorku,
jaki masz problem. Ja tez l<1edys bardzo batam sie
wchodzenia wysoko ‘
po schodach.
jak balam sie
schodzenia...
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* Medor bardzo sie zdziwit styszac te stowa.

* Zuzanka, jego Zuzanka bata sie wchodzenia
i schodzenia ze schodow? To niemozliwe!

* Postanowit zadac jej pytanie: — Czy teraz tez boisz sie
schodéw? Zuzia usmiechnela sie, nie przerywa]qc
glaskania. 2

* - Nie, juz sie nie boje. Pomégt mi tatus, §
kiedy zobaczyl, ze mam taki problem.

* Szlismy do babci,
ktora mieszka
W wiezowcu
na 10. pietrze.
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» Zawsze wsiadalismy do windy i jechalismy
na gore. Jednak pewnego razu winda byla
popsuta i trzeba byto p6js¢ schodami.

Te schody widzialam zawsze, gdy
wchodzilismy do budynku, bo z jednej
strony byla sciana, a z drugiej wielkie szyby.
Okropny widok! Na dodatek schody miaty
dziury i wydawato mi sie,
ze wpadne w te dziury

i spadne... - tu Zuzia

na chwile zamilkia.
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— I co, i co? - dopytywat sie zaciekawiony Medor.
— Tatus powiedzial, ze jest ze mna i mi pomoze.
Umowilismy sie, ze jedna reka bede trzymata su;

oreczy, a druga bede go trzymata 1 (e
Elognoyza 1r<5;ke;g.El = T:) Tl N
Miatam tylko postawic¢ stope na h
schodku i nie patrze¢ w dét i na boki. 1)
Zaproponowal, abym po drodze i

mowila jakas rymowanke. Wybratam taka:

Jestem duza! Bylam mata! Wrézki mnie zaczarowaty!
Jakie wrozki? Dobre wrozki! I urosty moje nézki, I
urosty moje rece, Wtosow tez mam chyba wiecej.
Patrzcie, jak urostam cata, Chociaz bytam taka mala.
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Medor stuchat Zuzi z uwaga.

Czekal, co powie dalej.

— [ wyobraz sobie Medorku, - mowita dziewczynka -
nie zauwazylam, ze tak szybko weszliSmy na gore.
Trzymatam mocno dton taty, ktéry byt ze mna.

On natomiast nauczyt sie tej rymowanki.

Kiedy weszlam na gore, sama byta
bardzo z siebie zadowolona.

Podobnie bylo przy schodzeniu.

Mialam koto siebie tate,
na ktérego
pomoc mogtam liczy¢.
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Zuzia skonczyla opowiadac¢. Gtaskata nadal swojego
pieska, ktory patrzyl na nig swoimi duzymi, piwnymi
oczami. Po chwili powiedziala:
— Jutro ja bede z toba. Bede cie trzymala za jedna tape,
a drugq bedziesz trzymat sie poreczy.
Poprosze tez mojq pania, aby byla w poblizu nas
i, gdy bedzie potrzeba, pomogla nam.
Co ty na to? — zapytata Zuzia Medora.

Piesek przez chwile zastanawiat sie,
po czym zapytatl: | e
~ Na pewno bedziesz caty czas ze mna? —\ || &
— Alez oczywiscie! - powiedziata
uradowana dziewczynka.
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* — A czy mozemy méwic po drodze rymowanke,
ale te o pewnej pani, ktora miala
psa, a on lubit lody?

* — zapytat jeszcze pies.
* — Dobrze, ja tez jq lubie.

* Medor uspokojony zwinat sie
w ktebuszek i zasnat
na koldrze Zuzanki.

* Dziewczynka potozyla
gtéwke na poduszeczce, |
poglaskala jeszcze pieska =
i zasneta. %
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* Rankiem tatus odwiozt do przedszkola Zuzanke razem
z Medorem. Oboje pojechali na wycieczke.

* Wieczorem po powrocie nie byto
konca opowiesciom.
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* Zuzia opowiadala wszystko rodzicom
a Medor wszystkim zabawkom.

) |

* Byl bardzo dumny z siebie,
bo sam trzymajac Zuzie
schodach na latarnie i tam
ogladat wspaniate widoki,
a potem tez zszedl na dot.

* Za swoj wyczyn dostat od Zuzi
wielkiego catusa.
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Monika Piotrowska

MO]J PRZYJACIEL
KRECIK”
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W pewnym miescie, nieopodal parku,
wraz z rodzicami i starszym
bratem mieszkata szescioletnia
dziewczynka, ktéra miata

na imie Kasia.

Dom, w ktorym mieszkali byt bardzo duzy
i przestronny, a zarazem bardzo cieply i przytulny.

W pokoju goscinnym stat kominek,

w ktérym zima wesoto buzowat ogien,
a na scianie w przedpokoju
wisiat stary, drewniany
zegar z kukutka.
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Kasia

Swieci

Jednak najprzyjemniejszym
pomieszczeniem w domu
byl pokoik Kasi.

Pelno w nim byto zabawek.

Na podtodze lezat puszysty
dywan, a pod oknem stato
biurko, przy ktérym
dziewczynka rysowala,
ogladata ksigzeczki i robita

ka dla lalek. g

ubran!
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bardzo lubita swoje mate kr(’)lestwo,
ale tyl

ko do momentu, kiedy za oknem

o stonce i byto jasno.
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Kiedy nadchodzita noc i czas byto is¢ do t6zeczka,
niechetnie w nim przebywata.

W ciemnosci pokoj stawat sie dla niej bardzo duzy,
a kazdy przedmiot wydawat sie bardzo dziwny.

...........

Nawet ukochany bujany fotel,
ktory dostata od babci

i na ktérym tak chetnie
hustata sie w dzien,
przestawat sie jej podobac.

Dlatego Kasia wielokrotnie
prosita rodzicow,
aby pozwolili jej spac¢ przy zapalonej lampce.
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» — Tatusiu, prosze nie gas swiatla! — Alez céreczko,
przeciez wiesz, ze jesteSmy tuz obok, za sciang
i nic ci sie nie stanie - przekonywat tato Kasie.

— Tatusiuy, ale ja tak bardzo cie
prosze. Jeszcze tylko ta noc!
— prosita dziewczynka.

— No dobrze kochanie, ale juz spij,
bo jutro znowu bedziesz marudzila
przy wstawaniu do szkoty

— powiedzial tata

i dat jej pluszowego krecika.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://tematy.edziecko.pl/szukaj/edziecko/lampka&psig=AOvVaw3BqpCkaheoFx_MbGS6QmAb&ust=1589387166361000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMj6sdDerukCFQAAAAAdAAAAABAO

=

— Przytul go, bedzie ci razniej.
Po pieciu minutach od wyjscia taty z pokoju,
Kasia ustyszala cichutkie:

— Ojej! Ale tu jasno,

az mnie bola oczy!
Dziewczynka bardzo sie
wystraszyla i juz miala
zawola¢ na pomoc mame,

ale gtosik uspokoit ja méwiac:

— Nie boj sie, to ja do ciebie
mowie, twoja pluszowa maskotka.
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— Czesc, nazywam sie Kasia

— odparta zdziwiona dziewczynka,
ktora jeszcze nigdy nie miala mdéwiace;
zabawki.

— Dziwisz sie, ze umiem mowic?

— zagadnat Krecik.

— Tak - odparta Kasia. - Widzisz,

ja nie jestem zwyklym pluszakiem,
przyszedtem do ciebie, zeby ci pomoc.

— W czym mi chcesz pomoc? — zapytata zdziwiona
dziewczynka. — Styszalem, ze nie lubisz spa¢, gdy jest
ciemno, czy to prawda? — O tak, bardzo nie lubie! -
odpowiedziata Kasia. — Kiedy gasze swiatto,

na scianach pojawiajq sie dziwne stwory, ktore

chca mnie zabrad, gdy tylko zamkne oczy.
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— Czy mogtaby$ mi pokazac te dziwadta?
— zapytat Krecik.
— Nie, nie! - krzykneta Kasia.
— Jezeli zgasze swiatlo, to one
mnie porwa!
— Dlaczego miatyby cie porwac?
— Nie wiem, ale kiedys md@j brat
powiedzial, ze jezeli nie bede
cicho, to w nocy przyjdzie

Baba Jaga i mnie zabierze,
i zamknie w klatce!

— odpowiedziata przestraszona
dziewczynka.
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— Postuchaj Kasienko, ja mysle, ze twdj brat chciat cie
tylko nastraszy¢, zebys mu nie przeszkadzala.

Podobnie jak ja, on doskonale wie, ze Baby Jagi istniejg
tylko w bajkach i ze nie porywaja d21ec1

Ja cate zycie spedzam

w ciemnosci, pod ziemia

i do tej pory nie spotkatem
jeszcze zadnej Baby Jagi

— wiec nie masz sie czego obawiac.
— Naprawde nie boisz sie chodzi¢ po ciemku, przeciez
wtedy prawie nic nie widac¢?! - zapytata Kasia.

— Nie boje sie, jestem do tego przyzwyczajony.

W rozpoznawaniu przedmiotow pomagaja mi fapki

i wech.
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— Chcialabym tak jak ty sie nie ba¢
— westchneta dziewczynka.

— Mozesz tego dokona¢
— odpowiedziatl Krecik.

— Naprawde! Jak mam to zrobic?
— zaciekawila sie Kasia.

— Zeby przegoni¢ strach, trzeba najpierw go poznaé,

dlatego chcialbym zobaczy¢ te stwory, ktore nie daja

ci spokoju. — Ale, ale ...! - zadrzata dziewczynka.

— Nie boj sie Kasiu, bede trzymat cie za raczke, kiedy bedzie
ciemno i nie pozwole, aby stafa ci sie krzywda. Zgas swiatto
i pokaz mi, czego sie boisz! - Ale na pewno bedziesz

przy mnie? — zapytata niepewnie Kasia. - Obiecuje ci to! -
powiedziat Krecik i przytulit sie do niej.
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Po dtuzszej chwili wahania Kasia wylaczyta lampke
i poczuta strach, ktory ustapit z chwila, gdy Krecik
scisnal jej reke. Poczula ulge, bo wiedziata,

ze nowo poznany przyjaciel jest blisko i nie
pozwoli zrobic¢ jej krzywdy. — Pokaz, czego sie
boisz, Kasiu — poprosit Krecik.

— Tam za oknem jest wielki potwor, ktory wyciaga
do mnie swoje ogromne rece,

a na suficie jest wielki pajak,
ktory ma mnoéstwo dziurek

w brzuchu. Kreciku, ja sie boje!
— Zapal swiatto, Kasiu. Wszystko jest w porzadku,
uspokoj sie i popatrz w okno. Co widzisz?

— Drzewo -odpowiedziata Kasia.
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— Wiasnie! To drzewo to potwor, ktorego widziatas za
oknem. Drzewa chyba sie nie boisz?

— Nie, ale on sie ruszat!

— To wiatr poruszat gateziami, ktére wydawaty ci sie
rekami potwora. Jak chcesz, to mozemy to sprawdzic.

— Chce! Co mam zrobic?
— 7gas swiatlo i popatrz w okno.

— Dobrze - odpowiedziata
dziewczynka, ale dla pewnosci
chwycila Krecika za tapke.

— Widzisz, rece potwora poruszajg
sie tak samo, jak gatezie drzewa.
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- Rzeczywiscie, a wiec to nie potwor, tylko drzewo -
powiedziata Kasia. - Tak — odpart Krecik.

— Utt! Juz sie go nie boje. A co z pajgkiem na suficie?

— Pajak na suficie to cien bujanego fotela, dlatego miat
tyle dziurek w sobie. — Cien? - zapytala Kasia.

— Cien powstaje wtedy, gdy swiatto pada pod
odpowiednim katem na cztowieka lub przedmiot.

Na przyklad, gdy idziesz, to czasami masz przed soba
swoj3 wydtuzong, czarng postac - to jest wlasnie twoj
cien. — A, wiem! Bawimy sie z Zosiag w nadeptywanie
na wlasne cienie — odpowiedziata radosnie

dziewczynka. - Cien to nic strasznego.
Kazdy przedmiot go ma — powiedziat Krecik.
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— Ale dlaczego cien fotela wygladat jak pajak? -
zdziwila sie Kasia. — Bo tak go sobie wyobrazitas.
Nastepnym razem, kiedy obudzisz sie w nocy
i zobaczysz na suficie wielkiego pajaka z dziurami
w brzuchu, to pomysl sobie, ze jest to cient bujanego
fotela, na ktérym bardzo lubisz sie hustac i niepokoj
od razu minie.
Jezeli zas pojawi sie jakis nowy strach, klasnij trzy
razy w raczki, a zjawi sie mgj przyjaciel swietlik,
ktory oswietli ci straszydto
i dowiesz sie, czym ono tak
naprawde jest i czy naprawde
musisz sie go bac.
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Sprobuj klasna¢, Kasiu! Kasia wykonata polecenie

Krecika i natychmiast nad jej glowa pojawit sie maty
robaczek ze swiecacym brzuszkiem.

— Witaj Kreciku, mam dla ciebie nowe
okulary chroniace przed swiattem

— powiedzial robaczek.

—- Cze$¢ Swiecidetko, dziekuje ci

za prezent. Wezwalem cie tutaj,

bys poznat Kasie i rozswietlit jej pokdj,
gdy bedzie sie bala.

— Witaj Kasieniko, pomoge ci z najwieksza ochota.
Wzywaj mnie, kiedy chcesz. Wtasnie wracam od Zosi,
ktora podobnie jak ty boi sie ciemnosci — zwrdcit sie do
Kasi robaczek.
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— Bardzo sie ciesze, ze cie poznatam,
Swiecidetko. Wygladasz podobnie
jak robaczki, ktére widzialam na face,
one tez swiecity.

— Mowisz o robaczkach swietojanskich,
to moi kuzyni. No dobrze, ale na mnie
juz pora. Musze lecie¢ do domu.
Pamietaj Kasiu, jezeli tylko bede ci potrzebny, klasnij
w dlonie. Do widzenia - powiedziat swietlik i odfrunat.

- Dziekuje ci, Swiecidelko - szepneta Kasia i zwrdcita
sie do Krecika. - Jestem bardzo zmeczona, chodzmy
spac. — Dobrze Kasiu, tylko zgas swiatlo, bo mnie od
niego bardzo bola oczy, a w okularach spac nie bede,
bo mi sie pottuka - powiedziat Krecik.
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Kasia zgasita swiatlo i przytulila sie do Krecika.

Tej nocy jeszcze dwa razy wzywata Swiecidetko,
aby pomogt jej przegonic strach, nastepnej tylko
raz.

A trzeciego wieczoru sama poprosila tate, aby
zgasit jej swiatlo. Powiedziata mu, ze sie juz nie boi
Baby Jagi i potwordw, bo one s tylko w bajkach.

— Jestem z ciebie dumny
coreczko, dzielna z ciebie
dziewczynka! - pochwalit j3
tata i pocatowal na dobranoc.
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