PRZYPOMNIENIE TECHNIKI ODBIC W POSTAWIE WYSOKIEJ:

Technika odbi¢ sposobem oburacz dolnym

Technika odbi¢ sposobem oburacz gérnym

Mozesz przypomniec sobie technike odbi¢ ogladajgc takze film:

https://youtu.be/E LOJcYJE2g



https://youtu.be/E_L0JcYJE2g

