KOSZYKOWKA

Temat: Doskonalenie koztowania pitki prawg i lewa reka.

1. Zobacz zatgczony film https://youtu.be/-DhQ23yVDrE

2. Przeprowadz krdtka rozgrzewke (koszykdéwka).

3. Wykonaj ¢wiczenia pokazane na filmie. Zwrd¢ uwage na poprawnosc
wykonywania ¢wiczen.

4. Nie wykonuj ¢wiczen w bliskiej odlegtosci od mebli, Sciany. ZACHOWA)
BEZPIECZNE ODLEGLOSCI!!!

5. Cwicz w stroju sportowym.

6. Jezeli nie posiadasz pitki do koszykéwki to wykorzystaj pitke do siatkowki
(jak na filmie), pitke nozng lub np. gumowa.

7. Czas trwania ¢wiczen 15 — 20 minut (dla chetnych moze by¢ dtuzszy).

8. Jezeli wykonasz inne ¢wiczenie doskonalgce technike koztowania i
wyslesz w dniu dzisiejszym na adres mailowy dariuszpalt@psplubniany.pl
zdjecie tego ¢wiczenia lub film (max 10 sekund) albo jego krétki opis
otrzymasz ocene celujaca.

POWODZENIA.
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