Lekcja języka  niemieckiego w klasie VIII w dniu 16.03.2020 roku.
Thema;Was tust du fur deine Gesundheit?
1.Przepisz notatkę z lekcji do zeszytu.
Gesund sein und gesund bleiben- das ist der Wunsch jedes Menschen.Damit unser Herz  lange schlagt brauchen wir eine gesunde Lebensweise, genug Schla f und dazu aktive Erholung.Was bedeutet  diese gesunde Lebensweise?Es ist vor allem gute und richtige Ernahrung.Man soll Lebensmittel mit hohem Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bevorzugen.Gesund sind:
· Fettarme Milch und Milchprodukte
· Magerer Kase
· Fettarme Fleisch und Wurstsorten
· Rohes Obst und Gemuse und Vollkornprodukte.
· Man sollte jedoch Zucker, Kuchen und Sussigkeiten einschranken.
Wypisz niezrozumiałe dla ciebie słówka do zeszytu i ze słownikiem przetłumacz je na j.polski.
Następnie przeczytaj krótkie teksty z podręcznika –zad.C str.67-68.
Napisz  w jaki sposób każda osoba dba o swoje zdrowie według wzoru:
Krea bereitet schmackhafte Salate zu.
Wenn es um Sport geht..................................... .
Wenn es um Kosmetika geht...........................................
Jan isst viel Obst und Gemuse.Er trinkt keine Energy- Drinks.
Wenn es um Sport geht..............................................................
Wenn es um Kosmetika geht.....................................................
To samo ułóż samodzielnie dla Kathleen i dla Maxa.
Następnie otwórz zeszyt ćwiczeń i  wykonaj ćwiczenie  C1 i C2 ze str. 62.
Życzę przyjemnej pracy!
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