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Podstawy prawne

1.

2.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art. 72

Konwencja praw dziecka, art. 3, 19, 33

Rozporzadzenie MEN i S z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego ( rozdz. 2.1.1.3)

Rozporzadzenie MEN i S z dn. 21 maja 2002 r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (rozdz. 2.1.1.4)

Akty prawne obowiazujace przy budowaniu szkolnego programu profilaktyki:

1.

2.

10.

Ustawa o systemie oswiaty

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Narodowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Opieki nad Zyjacymi z HIV i
Chorymi na AIDS

Konwencja Praw Dziecka
Uregulowania Prawne dotyczace zdrowia kobiet
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych.

Cel 0go0Iny programu brzmi:

Rozwoj jednostki poprzez ksztattowanie osobistego Swiata warto$ci ucznia szacunku do
samego siebie, krytycznego myslenia, kreatywno$ci oraz nabywanie umiejetnosci
spotecznych



13.
14.
15.
16.
17.

.. Wazne jest dla nas jakimi sie stajemy!”

Glownym celem programu profilaktycznego
Publicznej Szkoly Podstawowej w Lubnianach jest:

Promocja zdrowego stylu zycia

Rozwigzywanie probleméw i zapobieganie zagrozeniom

Tworzenie warunkow wspotpracy nauczycieli, rodzicow 1 uczniow
Poszerzenie oddziatywan edukacyjnych programéw profilaktycznych, zajeé
pozaszkolnych, poradnictwa rodzinnego i mtodziezowego.

Podniesienie jakosci ustug profilaktycznych i opiekunczych.

Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole

Niedopuszczenie do zachowan agresywnych i proéb przemocy w szkole
Poznanie si¢ wzajemnie i budowanie zaufania

Wzmacnianie poczucia wtasnej warto$ci

. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i czyny
. Przyblizanie znaczenia pozytywnego myslenia
. Wskazanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz wskazywania zagrozen, jakie niosg ze sobg

uzaleznienia

Promowanie zdrowego stylu zycia

Wskazywanie pozadanych wzorcoOw zachowan

Wskazanie warto$ciowych rozrywek

Budowanie wigzi ze szkota i uczenie odpowiedzialnos$ci za nig
Poznanie sposoboéw oddzialywania reklam na ludzi

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU:

Program jest otwarty i moze podlega¢ modyfikacjom w zaleznosci od wynikow ewaluacji.
Przeciwdzialania realizujg wszyscy pracownicy szkoty.

godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

spotkania z pedagogiem szkolnym,

spotkania z funkcjonariuszem Policji,

spotkanie z rodzicami

spotkania przed dyskotekowe organizatorow z uczniami

spotkania pozalekcyjne z wybrang mtodzieza

staly kontakt z rodzicami uczniow

dozywianie (obiady z GOPS - u) oraz mleko dla wszystkich uczniéw w szkole,

stypendia socjalne

e bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych (kafejka internetowa, kota przedmiotowe i
zainteresowan),

e stworzenie szansy nauki dzieciom z rodzin najubozszych, dofinansowanie
podrecznikdéw, pomoc materialna

e pedagogizacja rodzicow na zebraniach

e wyrabianie samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci poprzez prace w kotach
zainteresowan 1 samorzadzie szkolnym

e warsztaty dla klasy VI



DEKALOG NAUCZYCIELA

1.

2.

o o~

Dzielac na serce przez mito$¢, na rozum przez przekonanie, uspakaja¢ spokojem, by¢
cierpliwym, rozsagdnym i opanowanym, unikajac emocji nieprzemyslanych decyz;ji.
Zachgcad, a nie zniechecaé, pobudzaé¢ do dziatania, aktywnosci, kreatywnego
myslenia, wiary we wiasne sity.

Sukces ucznia moim sukcesem — cieszac si¢ z osiggnie¢ swoich podopiecznych
czerpie z nich sity do dalszej pracy.

By¢ mediatorem — posredniczy¢ migdzy szkota a domem, srodowiskiem lokalnym.
Dazy¢ do kompromisu - widzie¢ sprawe oczyma nie tylko nauczyciela, ale ucznia
Otwiera¢ dusze dziecka na pigkno, uczy¢ wrazliwos$ci, poczucia dobrego taktu i
wiasciwej kultury bycia w kazdej sytuacji.

Aby zto zwycig¢zad, ze ztem walczy¢ trzeba — dawac dziecku szanse, ukazywaé drogi
doj$cia ku dobremu i1 ku zmianie sposobu zachowania.

Nadzieja jest matkg madrych, tych ktoérzy umieja daleko patrzec.

Uczy¢ perspektywicznego spojrzenia w przysztos¢, madrego i odpowiedzialnego
planowania dalszego zycia.

Najlepszym przyktadem: przyktad wlasnego zycia - staram si¢ by¢ pogodnym
usmiechnietym cztowiekiem , uczciwym i madrze uczciwie kierowa¢ wlasnym
zyciem.

10.Pamigtac, ze bilansem kazdego dnia jest zaakceptowanie jego rezultatu ze wszystkimi

konsekwencjami.

Przeciwdzialanie agresji ucznia, zachowaniom akcentowanym spotecznie (priorytety)

Cele programowe:

e Uczen radzi sobie z wlasnymi emocjami 1 stresem,

e Uczen potrafi funkcjonowa¢ w grupie réwiesniczej,

Uczen potrafi zachowac si¢ w sytuacji konfliktowej 1 umiejetnie jg
rozwigzywac,

Uczen wie, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach konfliktowych,
Uczen wie na czym polega agresja

Uczen przez pracg 1 zabawe umie odrozni¢ dobro od zta,

Uczen ponosi konsekwencje swoich negatywnych dziatan.

Zadania:

e uczenie radzenia sobie z emocjami i stresem,

e wskazanie sposobow unikania przemocy w grupie rowiesniczej,

e wdrazanie ucznia do korzystania ze zdobytej wiedzy z zakresu unikania
konfliktow z rowiesnikami

e dostarczanie informacji o przemocy i agresji,

e dostarczanie uczniom wzordw 1 autorytetow godnych do nasladowania —
promowanie wWzorcow,

e wskazanie unikania przemocy

¢ nauka brania odpowiedzialno$ci za wlasne czyny,

e Wwpajanie prospotecznych postaw.



Tresci:
e wiedza na temat stresu i emocji, oraz mozliwosci uzyskiwania pomocy,
e przemoc to nie sposob,
e wiadomosci na temat agresji i przemocy
e postawy prospoteczne.

Diagnoza Srodowiska szkolnego

1.Szkola diagnozuje zagrozenia przeprowadzajac ankiety wsrod ucznidw, rodzicoOw oraz
nauczycieli.

2. Analiza wynikow diagnozy potwierdzita wstgpne obszary zagrozen wystepujacych w
naszej szkole:

a)
Kierunki dzialan interwencyjnych i profilaktycznych

Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy:
1. Doskonalenie umiej¢tno$ci nauczycieli, rozszerzenie wiedzy nauczycieli o takie
zagadnienia jak:

- wiedza na temat uzaleznien

- agresja 1 przemoc, sposoby przeciwdziatania

- zasady postepowania w przypadkach stwierdzenia tamania prawa i zasad

obowigzujacych na terenie szkoty,

- regulacje prawne
2. Wiaczenie przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego do konkretnych dziatan .
3.Stala wspotpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen,
zapoznanie rodzicoOw z dziataniami szkoty wynikajagcymi z planu profilaktyki .
4.0rganizacja zaje¢ pozalekcyjnych w celu zapewnienia uczniom alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.
5. Scista wspolpraca z rodzicami uczniéw sprawiajacych problemy wychowawcze.

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
DLA NAUCZANIA ZINTEGROWANEGO

Blok

tematyczny Zadania Sposoby realizacji | Odpowiedzialni

1. Zdrowo si¢ odzywiamy. Pogadanka, Wychowawcy

Nauczyciele klas

2. Jaki wptyw na nasze zycie Mapa pojec I-111

Zyjmy zdrowo | maja:

cukry, thuszcze.

wychowawcy

3. Wykonanie piramidy Plakat
Zywnosci




4. Uktadamy nowy jadlospis

5. Program ,,Owoce w szkole”

6. Gdzie i jak nalezy jes¢ i1
pic?

7.Przestrzegamy zasad higieny
osobistej

8. Dbajmy o zdrowie - choroby
brudnych rak, pojecie
zdrowia i choroby

9.Wypowiadamy wojng
Préchnicy: fluoryzacja zebow

10.” Mity u$miech kazdy ma,
kto o zabki dba”

12. Unikanie przezigbien. Ubieranie
si¢ stosownie do pory roku

13.Przestrzeganie higieny
- mycie rak ciepta wodg i mydtem
-zatykanie ust

metoda dziatalnosci
praktycznej

Pogadanka

kacik czystosci
w kazdej klasie-
konkurs
prelekcja,
inscenizacja

praktyczne
dziatanie

album, gazetka
tematyczna

pogadanka

Instrukcja o
poprawnym myciu
rak

opiekunowie,
Swietlicy

nauczyciele,
obstuga
wychowawcy

wychowawcy
wychowawcy
KLLII

pielggniarka

wychowawcy,
pielegniarka

wychowawcy
pielegniarka

nauczyciele klas
111

14. profilaktyka wirusa grupy Pogadanka nauczyciele
»Zapobieganie grypie”
Konkursy, dyrekcja,
15. ,,Nie pal przy mnie” pogadanki, akcje | nauczyciele
klas I-111
pedagog
1.Wplyw ruchu, czynnego Aerobik nauczyciele
wypoczynku na zdrowie ¢wiczenia wychowania
czlowieka srddlekcyjne fizycznego,
. wychowawcy
Ruch i ,, .
2. Aktywno$¢ fizyczna zajecia ruchowe wychowawcy,
wypoczynek rodzice

3.Cwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne

zaj¢cia korekcyjno-
kompensacyjne




4.Zabawy na Swiezym
powietrzu, marsze, biegi
wedréwki piesze, Sciezki
zdrowia, gry i zabawy na
lodzie i $niegu, gry i zabawy
na wesotlo.

5.0rganizowanie wycieczek
krajoznawczo-turystycznych.

tor przeszkod, gry i
zabawy, rozgryweki
miedzy klasowe

wychowawcy

n-1 gim. Kor.
nauczyciele
wychowania
fizycznego

nauczyciele wf,

wycieczKi wychowawcy
6.Czynny wypoczynek w Klas I-111
wodzie. wyjazd na opiekunowie
ptywalnie Swietlicy
7.0rganizacja konkursow o
tematyce zdrowotnej -konkurs wychowawcy
plastyczny klas
8. ,,Rok szkoty w ruchu” - Zabawy ruchowe, |wychowawcy
kontynuacja zawody, zajecia Klas
tematyczne
1. Bezpieczenstwo w drodze Pogadanka, Policjant,
do szkoty i podczas zabaw. inscenizacja wychowawca
Koordynatorzy
2. Bezpiecznie poruszamy si¢ Pogadanki, do spraw
po ulicy i jestesmy bezpieczni w | konkursy profilaktyki,
szkole. Program ,,Bezpieczna i wychowawcy
przyjazna szkota”
3.Znaki drogowe, ktore gazetka
. znamy 1 ktérych
Zyjmy przest};zegamz
bezpiecznie ' . N
zajecia z ucznlami
4.Uktadamy regulamin z wykorzystaniem
dotyczacy bezpieczenstwa metody niedo- Wychowawcy
podczas przerw. konczonych zadan,
¢wiczenia
5.Zapoznanie uczniow z drogg edukacyjne Wychowawcy
ewakuacyjng szkoty.
6. Program ,,Szkota bez przemocy” Wychowawcy




7. Zapoznanie z najwazniejszymi

metoda dziatalnosci

wychowawcy

numerami telefonow: praktycznej
policja, pogotowie, straz
Pielegniarka,
8.Udzielanie pierwszej pogadanka, nauczyciele KZ,
pomocy w naglych wypadkach: ¢wiczenia pedagog
omdlenia, praktyczne Koordynatorzy
krwotoki, oparzenia, ds. profilaktyki
sposoby
opatrywania
9. Alarmy zagrozenia pozarowe
Pogadanki
10. Jak zapobiegac nieszczesliwym | apel Wychowawcy,
wypadkom w domu policjant
11. Przemoc w sieci - zagrozenia
1. Czego si¢ boje i jak sobie z Rozmowy Wychowawcy
tym poradzi¢?
2. Wspieranie rozwoju dziecka Rozmowy, Wychowawcy,
szescioletniego dywanik pomy- rodzice, pedagog,
stow, spotkanie z | psycholog
rodzicami
3. Rozpoznawanie i nazywanie
uczuc: Pogadanka, drama, |Pedagog,
Zdrowie pozytywnych negatywnych. metoda dziatalnosci | psycholog,
psychiczne praktycznej (terapia | wychowawca,
rysunkiem) opiekun $wietlicy
4. Dostrzeganie swych zalet i Burza mozgow: Nauczyciele
przywar. Jaki jestem? Jaki  |nauczania
chcialbym by¢? zintegrowanego
5.Wilasciwe porozumiewanie si¢ Zajecia Pedagog,
grupie. wychowawcze, gry | wychowawca,
stolikowe, gry i opiekun §wietlicy
zabawy sportowe
1.Integrowanie zespotu Metody Wychowawcy,
klasowego. aktywizujace, pedagog
zabawa
Jaw grupie i 2.Uczymy porozumiewac si¢ Ustaleni_e Wychowawcy
rodzinie ze soba. regulaminu
klasowego
3.Uczucia wspierajace integracje Drama (sposoby Pedagog,
klasy wyrazania uczuc¢), |wychowawca

Metoda




4.Mocne i stabe strony
dziecka ,,Szkota odkrywcow
talentow”

5 Budowa
wspoOtpracy w
zespole

6. Poznawanie praw
dziecka i ucznia

7.Moje miejsce w

niedokonczonych
zadan

Teczowa sylwetka,
burza mozgow
(wypisy-wanie
swoich mocnych i
stabych stron)

Gry i zabawy, np.
Dyrygent, tratwa,
most

Metoda dramy,
spotkanie klas

Konkurs plastyczny

Wychowawca,

pedagog

Wychowawcy

Nauczyciele klas
111

Reagujemy na
otaczajace nas

klasie Zajecia z uczniami | Wychowawcy
z wykorzystaniem
scenek
8.Jestem samodzielny rodzajowych Opiekun
Swietlicy,
biblioteka,
wychowawcy
9.Aktywnie uczestniczymy w zyciu | Ankieta,
klasy i szkoty. Mamy krytyczny praktyczna
stosunek do medioéw i reklam dziatalno$¢ Nauczyciele,
(wskazanie zagrozen i pozytywnej koordynator ds.
roli $rodkow masowego przekazu) profilaktyki
1.Szkolny dzien przeciw Rozmowa bajki, Wychowawcy
przemocy. filmy, gry dyrekcja
komputerowe

2.Jeste$my tolerancyjni
wobec innosci.

3.Mitos¢, przyjazn,

Pogadanka, scenki
rodzajowe

Konkurs plastyczny

Nauczyciele klas
I-111 specjalista

Koordynator ds.

zto kolezenstwo zamiast profilaktyki,
agresji, zta. nauczyciele I-111
4. Zebractwo wérod dzieci Pogadanka
Nauczyciele,
5. Cyberprzemoc Pogadanki, pedagog,
warsztaty psycholog




Ja przeciw
uzywkom

1.Akcja ,,Nie pal przy mnie”

2. Jakie sa zasady
przyjmowania lekow Kto
moze mi je podawac?

3.Nigdy nie siggam sam po
lek.

4.Czy mogg zawsze korzysta¢ z tego
czym poczestuje mnie kolega?

5.Droga do dobrego zycia

Zajgcia, rozmowy
Spotkanie z
pielegniarka,
dyskusja

Konkurs plastyczny
Rozmowa
kierowana,

warsztaty

plakat

Wychowawcy

Pielegniarka,
wychowawcy

Nauczyciele klas
I-11

Policjant, lekarz

Wychowawcy

10




SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
DLA KLAS IV -VI

Blok

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
tematyczny
Jak dbamy o z¢by? | Pogadanka Wychowawcy Klas,
Fluoryzacja Dzialanie praktyczne piclegniarka
Pogadanka ,film na wychowawcy
lekcjach: klas
Higiena okresu *wych do zycia w rodz. | nauczyciel wychowania do
dojrzewania *przyroda zycia w rodzinie
*lekcje wych. nauczyciel przyrody
pogadanki,udziat w wychowawcy, nauczyciele
Program ,, Trzymaj zajeciach sportowych i
forme” innych ruchowych,
Tvi d udziat w konkursach
Iy ZQroWo roy iki Pogadanka Nauczyciel przyrody,
niewlasciwego (nadwaga, otylos¢, nauczyciel w —f,
odzywiania anoreksja, bulimia),film | nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie
Szklanka mleka wychowawcy klas, obstuga
Omoéwienie sposobow nauczyciele
zdrowego spedzania
czasu
Zajecia pozalekcyjne Opiekunowie kot
. zainteresowan, nauczyciel
Zagospodarowanie w-f
czasu wolnego. — - = -
5 Ruchi Z_ajc;ma w czasie ferii Nauczyciele
zimowych
wypoczynek

Akcja ,,Aktywna szkota —

aktywny uczen”

Nauczyciele, koordynator
akcji

,»Rszkoty w ruchu” -
kontynuacja

Konkursy, zajecia
sportowe

nauczyciele

Ruch sposobem na
lepsze samopoczucie

Dzien Sportu

Nauczyciel w - f

11




Czynny wypoczynek
w wodzie.

Zajecia na basenie
-wyjazdy

Nauczyciel w —f
wychowawcy

Jak 1 kiedy korzystaé
z TV, gier
komputerowych
Przemoc w sieci.

Warsztaty, pogadanki

Wychowawcy Klas,
nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie

Bezpieczna droga do
szkoty.

Lekcje w terenie,
pogadanki

Wychowawcy klas
nauczyciel techniki

Zasady bezpiecznego
poruszania si¢
pieszego i rowerzysty

Pogadanka zajecia z
wykorzystywaniem
¢wiczen przygotowu;ja-
cych uczniéw do
egzaminu na kartg
rowerowq. Spotkanie z
przedstawicielami policji

Wychowawcy Klas,
nauczyciele techniki,
pedagog szkolny,
policja

3.Zyjmy
bezpiecznie Cyberprzemoc - Wychowawcy klas,
Bezpieczne formy pogadarl1ka pedagog,_ plsyclh OIO?(.
spedzania wolnego Prace p as.tyc_zne Nauczyc!e e plastyki
c7asU. Zapoznqnle si¢ z Nauczyciel techniki
instrukcjg p. poz.
obowigzujaca w szkole
Jestem bezpieczny w | Program ,,Bezpiecznai | Wychowawcy klas,
szkole i w domu przyjazna szkota” pedagog
Alarmy PP — Dyzury nauczycieli Wszyscy nauczyciel
zagrozenie pozarem -
¢wiczenia
Co to jest stres? Pogadanka Pedagog, psycholog,
wychowawcy
Jak radzi¢ sobie ze | Burza mozgow Pedagog, psycholog
stresem?
Okreslenie Burza mozgow Nauczyciel wychowania
pozytywnych i do zycia w rodzinie,
4.Zdrowie | negatywnych emocji psycholog
psychiczne | Autorytet — czy Rysunek-wykonanie Nauczyciele plastyki
akceptuje siebie? autoportretu
Dyskusja, praca w Pedagog i psycholog
W jaki sposdb moge | grupach, stymulacja szkolny, wychowawcy
rozwigzywac swoje | roznych sytuacji
problemy? trudnych, wspolne proby
ich rozwigzania
Drzewo genealogiczne Nauczyciel historii
Tradycje rodzinne w |,,Moja rodzina” konkurs
5. Ja w grupie moim domu miedzy klasowy
i rodzinie

Czy jestem dobrym
kolega?

Pogadanki, ankieta

Wychowawcy, nauczyciel
wychowania do zycia w
rodzinie

12




Wspolne zabawy w
gronie rowiesnikow.

Pomoc kolezenska,
pomoc uczniom
niepetnosprawnym-
opieka w czasie przerw

Wychowawcy, nauczyciele

6.Reagujemy
na otaczajace

Przemoc i agresja
Problem zebractwa.
Cyberprzemoc

Warsztaty w klasach

Pedagog szkolny

Apele porzadkowe Dyrektor szkoly
Pogadanki na godz. Wychowawcy
wychowawczych

Spotkania z policjantem

Pedagog szkolny

Nie niszczymy

Konkurs recytatorski

Nauczyciel jezyka

nas zto .. .

mienia szkolnego, polskiego

przeciwstawiamy si¢

zhu.

Program ,,Szkota bez | Pogadanki, zabawy, nauczyciele

przemocy” konkursy
Konkurs na plakat pod nauczyciele
hastem ,,Antyreklama

Wypowiadamy wyrobow tytoniowych”

wojng papierosom. | Pogadanka Wychowawcy, pedagog
Film edukacyjny Wychowawcy

7.Ja — przeciw |,,Znajdz wlasciwe Literatura Pedagog szkolny
uzywkom | rozwigzanie” Zajecia w $wietlicy Nauczyciele $wietlicy

Punkt konsultacyjny dla
rodzicow

Osrodek Profilaktyki 1
Terapii Uzaleznien

Udziat w kampanii
,Zachowaj trzezwy
umyst”

Warsztaty, ¢wiczenia jak
odmawiag, film

Pedagog szkolny

8.Uzaleznienia
od

komputera i
TV

Zagrozenia zwigzane
z mediami

Pogadanka, film

Informatyk, wychowawcy

Sposoby ewaluacji

- obserwacja zachowan uczniow,

- analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw, nauczycieli, rodzicow

- sondaze przeprowadzone wsrodd rodzicéw i uczniow,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty ,

- analiza dokumentow (plan pracy wychowawcy, konspekty lekcji, dzienniki)
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Programy realizowane w szkole:

- Ogolnopolski program profilaktyki palenia tytoniu ,,Nie pal przy mnie prosz¢”

- Ogdlnopolski program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
- Program ,,Owoce w szkole”

- Ogolnopolski program edukacyjny ,,Trzymaj forme”

- ,,Rok szkoty w ruchu”- kontynuacja

- ,,Aktywna szkota — aktywny uczen”

- ,,Szkota promujaca kodeks walki z rakiem”

- ,,Szkota odkrywcow talentow”

- ,Bezpieczna i przyjazna szkotg”
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